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ENGLISH
Please read all of the instructions before use and
retain for future reference.

For up to date information, user guides and manuals
about your Max Fitness Pro device please visit:
www.maxfitnesspro.com

Getting Started

Remove the device from the box.

Remove all of the packaging from the device.

Place the packaging inside the box and either store for
future use or dispose of safely.

In the Box

MAX Fitness Pro - Boost Fithess Band
USB Charging Cable
Instruction Manual

Features

Adjustable Strap

Splash Resistance

3 Hour Charge Time

Up To 5 Days Battery Life

3 Days Memory

OLED Display

One Button Control

Vibrating Alarm

NOTE: The Max Fitness Pro is not compatible with
Windows devices.

Compatible with: iPhoned S+ with i0S 6.0+ & Android
4.3+ Via Bluetooth 4.0 synchronization

UP Global Sourcing UK Ltd. hereby declares that
this fitness band is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of
Directive 1999/5/EC.




Safety Instructions

When using electrical devices, basic safety
precautions should always be followed.

This device is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience or knowledge.
A person responsible for their safety should give them
supervision and instruction in the use of the unit.
Children should be supervised to ensure that they do
not play with the device.

This device is not a toy.

This device contains no user serviceable parts. If the
device and any of its accessories are malfunctioning
or it has been dropped or damaged; only a qualified
electrician should carry out repairs. Improper repairs
may place the user at risk of harm.

Keep the device, charging cable and accessories out
of reach of children.

Keep the device, charging cable and accessories away
from heat or sharp edges that could cause damage.
Keep the device away from heat sources, direct
sunlight, humidity, water and any other liquid.

Keep the device free from dust, lint etc.

Do not immerse the device in water or any other liquid.
The device is splash resistant but is not waterproof.
Do not operate the device if it has been exposed to
waten moisture or any other liquid, to prevent against
electric shock, explosion and/or injury to yourself and
damage to the device.

Do not leave the device unattended whilst charging.
Do not use the device for anything other than its
intended use.

Do not store the device in direct sunlight or in high
humidity conditions.

Do not use any accessories other than those supplied.
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Do not put objects into any of the openings.

This device is intended for domestic use only. It should
not be used for commercial purposes.

Keep the device away from flammable materials.

Do not use the device with any third party or
incompatible manufacturer attachments not specified
or recommended for use by the manufacturer as
these can cause damage.

This is a non-professional device designed for personal
use and intended to provide calculated data as a guide
to help maintain a healthy lifestyle.

Always warm up prior to performing any exercise and
cool down afterwards.

Stop immediately if there is any feeling of weakness at
all during exercise.

WARNING: With any pre-existing medical conditions,
pregnancy, use with young children or other
contraindications (diabetes, high blood pressure etc.)
— please obtain approval and advice from your doctor
or physician before starting an increase in exercise or
activity in conjunction with the device.

Battery Safety

This device contains a rechargeable Lithium Polymer
(LiPo) secondary cell battery, which is non-removable.
Rechargeable batteries should only be recharged
under adult supervision.

At the end of the devices useable life, the battery
should be removed safely and carefully and

disposed of in accordance with local authority or
government guidelines.

Do not dispose of the battery in your household waste.
Do not dispose of batteries in a fire.

Do not crush, puncture, dismantle or otherwise
damage the battery.

Do not attempt to short circuit the battery.




Do not over charge your device.

To dispose of the battery, take it to your local
recycling station. Contact your local government
offices for details.

Instruction for Use
Before First Use

Before using the MAX Fitness Pro - Boost Fithess
Band for the first time, charge it for approximately

3 hours or until fully powered. To do this, attach the
USB charge cable to the the Boost bracelet (it will

only attach one way and will seal with a light snap to
secure.) The Boost Fithess Band will show a battery
symbol to indicate that it is charging. VWhen the
battery symbol is full, the Boost Fithess Band is fully
charged. Disconnect the USB charging cable carefully
by gently prizing the cable from the device.

Battery status:

Fullcharge @

Mid charge [}

No power [

Note: When charging, the functions of the Boost
Fitness Band will be unavailable until it is disconnected.

Using the MAX Fitness Pro - Boost Fithess Band

Ensure that the Boost Fitness Band is fully charged
then turn it on by pressing and holding the ‘Select’
button until it vibrates and displays the ‘ON’ symbol. O
To turn the Boost Fitness Band off, press and hold the
‘Select’ button until it vibrates and displays the

‘OFF’ symbol.




Modes

To cycle between the modes, double press the ‘Select’
button. To display the options for the mode, press the
‘Select’ button. The Boost Fitness Band will vibrate
when cycling between modes as shown below:

Activity Mode = Sleep Mode
! J

Options

To cycle between the options for each mode, single
press the select button.

Activity Mode =% Sleep Mode
Clock

Steps

Distance Travelled

Calories Burned

% of Goal Complete
MAX Fitness Pro App Installation

The MAX Fitness Pro app is available to download via
the Apple ‘App Store’ (I0S Version 6.0 or above) and
through the Google ‘Play Store’ (Android version 4.3
or above.) Search for ‘MAX Fitness Pro.’

When you have located the app, follow the on screen
instructions to download and install it.

Note: An Internet/mobile Internet connection is
required. Some carriers may charge for data rates
and downloading. Please contact your service provider
for information.




For more up to date information about the app, the
software version information and app user guide
please visit ‘About Us’ on the MAX Fitness Pro app.
(Settings > About Us).

Available on the ANDROID APP ON
[ Appstore [l P> Coosle play M

Bluetooth Connectivity

The MAX Fitness Pro - Boost Fitness Bracelet has
Bluetooth version 4.0 connectivity and is compatible
with many modern smart phones/smart devices.

To sync the Boost Fitness Band with a device via
Bluetooth, turn the ‘Bluetooth’ function ‘ON’ through
the MAX Fitness Pro app. This will broadcast the
Bluetooth connectivity (Settings >)B] for approximately
10 seconds.

Place the band close to the connecting device to
encourage the bluetooth connection.

The MAX Fitness Pro app will seek out and connect
with the Bluetooth device and begin to sync.

Activate the Bluetooth option on the MAX Fitness
Pro App (Settings >$Dh ) Bluetooth Connecting =»
Synchronizing = Sync Complete

Please allow approximately 30 seconds for the Boost
Fitness Band to fully sync.

The Boost Fitness Band will disconnect automatically
when the sync is complete.

The MAX Fitness Pro app will update shortly after
deactivating with the most recent data taken from the
Boost Fitness Band during syncing.

NOTE: Syncing frequently will reduce the battery life
and may result in differences between the data on the
Boost Fitness Band and the MAX Fitness Pro app.
Sync the data once daily for the best results.




The MAX Fitness Pro - Boost Fitness Band has an
internal memory and can store approximately 3 days
worth of data. The MAX Fithess Pro app will refresh
the steps, calories, distance and goals to O on the
Boost Fitness Band after midnight and store the
previous days data ready for syncing with the MAX
Fitness Pro app.

Remember to sync the data once daily for the best
results from the Boost Fitness Band.

Activity

In ‘Activity’ mode the Boost Fithess Band will give

a real time update of the amount of steps made,

the distance covered, the calories burned and the
percentage (%) towards or over your daily goal as set
in the MAX Fitness Pro app.

Note: Allinformation displayed in the ‘Activity’ mode
is a calculation based on any activity and the data
entered in the profile page on the MAX Fitness Pro
app. These are approximate calculations and offer a
representative view of daily progress.

Watch

Once the Boost Fithess Band has synced with a
compatible Smart device, it will automatically sync the
date and time from that device. To view the watch,
press the ‘Select’ button. The time will be displayed in
24-hour format as well as the month and date. Battery
status can also be seen. All displays will flash on screen
for approximately 5 seconds, allowing a brief view of
the progress made and an update of daily goals.

Step: Q.’This is the approximate amount of steps that
have been made today. The steps displayed are the
total number of steps taken since midnight. Walking
and running steps are calculated togethen




Distamce:'b'l’his is the approximate distance covered
today in Kilometres (Km.) This is calculated from the
inputted height and amount of steps taken.

Calorie: ‘This is the approximate number of calories
burned through movement today.

Goal: -@This is the percentage towanrds or over the
daily goal as set on the Max Fitness Pro app.

(The goals are calculated using the step count,
calories burned and hours of sleep entered on the
MAX Fitness Pro app profile).

Sleep monitoring

When in ‘Activity’ mode, double press the ‘Select’
button to activate ‘Sleep’ mode.

The Boost Fithness Band will display the bed symbol H
when ‘Sleep’ mode is entered. During ‘Sleep’ mode
the time can be viewed by pressing the ‘Select’ button.
During ‘Sleep’ mode the Boost Fitness Band will
monitor movement and quality of sleep, which can be
synced with the MAX Fitness Pro app.

Pressing the 'Select’ button will display the time.
Other Boost Fitness Band functions cannot be

accessed when the Boost Fitness Band is in
‘Sleep’ mode.
Double press the ‘Select’ button to exit ‘Sleep’ mode.




Troubleshooting

The device will not sync/
not recognized?

Ensure that the Bluetooth
is activated on the
connected device and is
within a 3 m range with a
clear line of sight.

Ensure that the device is
Bluetooth enabled with
Bluetooth v 4.0.

Ensure that thereis a
minimum distance of 5 m
between the Boost Fitness
Band and other Bluetooth
enabled devices to avoid
syncing the wrong device.

Today’s totals are
shown as zero?

The device will automatically
reset the totals after
midnight and store the
previous day’s data for sync.

The device will
not start?

Hold down the select
button until the device
vibrates (approximately

5 seconds).

Charge the device fully and
try again.




Is the device waterproof? | No. The device is splash
resistant, it can be used

in some light rain or
adverse weathen however
prolonged use in these
conditions or any direct
expose to water or liquid will
damage the device.

The Goals/Alarm/ Remember to press ‘save’
Reminder are before leaving the relevant
not working. page on the MAX Fitness

Pro app; sync the Boost
Fitness Band to transfer
the new information.

Data shown on the Frequent syncing can

MAX Fitness Pro app cause some data to be

is different to the data missed during transfer. The
shown on the Boost data is not lost. Aim to sync
Fitness Band. once a day.

For a full troubleshooting guide, instruction manual
and other device information, please visit:
www.maxfitnesspro.com

Care and Maintenance

Wipe the exterior surface of the device clean with a
soft, damp cloth and allow to dry thoroughly.

Do not use abrasive cleaning solvents to clean

the device.

Do not immerse the device in water or any other liquid.
Do not expose the device to liquid, moisture or
humidity to avoid the device’s internal circuit

being affected.

Do not drop the device as the internal circuit may
become damaged.
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Do not expose the device to extremely high or low
temperatures as this will shorten the lifespan, destroy
the battery or distort certain plastic parts.

Do not dispose of the device in a fire, as it will result in
an explosion.

Do not expose the device to sharp objects, as this will
cause scratches and damage.

Do not attempt to disassemble the device, as this may
cause damage to the device.

Specifications:

Type: Lithium Polymer Battery

Nominal voltage: 3.7 V

Rated capacity: 70 mAh

Designation: 401027

Your MAX Boost Fitness Pro Fitness Band can last up
to 5 days on a single charge




Dansk
Laes alle instruktioner for brug og gem dem til
senere brug.

Opdateret information, brugervejledninger og
manualer om din Max Fitness Pro-enhed, se:
www.maxfitnesspro.com

Komigang

Tag enheden ud af aesken

Fiern al emballagen fra enheden.

La=g emballagen i sesken og gem det til senere brug
eller bortskaf det pa en sikker made.

Indhold

MAX Fitness Pro - Boost Fithess-armband
USB-kabel til opladning
Brugsanvisning

Funktioner

Justerbar strop

Vandafvisende

Oplades pa 3 timer

Op til 5 dages batterilevetid

3 dages hukommelse

OLED-display

En-knaps-betjening

Vibrerende alarm

BEMZERK: Max Fitness Pro er ikke kompatibel med
Windows-enhedenr.

Kompatibel med: iPhonedS+ med i0OS 6.0+ & Android
4.3+ ved Bluetooth 4.0 synkronisering

UP Global Sourcing UK Ltd. erklaerer hermed, at
dette fitness-armband er i overensstemmelse med de
vaesentlige krav og andre relevante bestemmelseri
direktiv 1999/5/EF.




Sikkerhedsinstruktioner

De grundleeggende sikkerhedsforanstaltninger skal
altid overholdes, nar el-apparater er i brug.

Denne enhed er ikke beregnet til at blive brugt af
personer (inklusive barn) med nedsatte fysiske, sanse-
eller psykiske evner eller manglende erfaring eller viden.
En person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, bar
holde opsyn med og vejlede dem i brugen af enheden.
Born skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke
leger med enheden.

Enheden indeholder ikke dele, der skal efterses

af brugeren.

Hvis enheden eller tilbeharet er defekt, eller hvis den er
blevet tabt eller beskadiget, ber reparationer kun udferes
af en autoriseret elektriken Ved forkerte reparationer er
der risiko for; at brugeren kommmer til skade.

Enheden, kablet til opladning og tilbehor skal
opbevares uden for borns raskkevidde.

Enheden, kablet til opladning og tilbehor skal holdes vask
fra varme eller skarpe kanten der kan forarsage skade.
Hold enheden vaesk fra varmekilden, direkte sollys, fugt,
vand og anden vaeeske.

Hold enheden fri for stav, fnug etc.

Enheden ma ikke nedsaenkes i vand eller anden veeske.
Enheden er vandafvisende, men ikke vandtaest.
Enheden ma ikke betjenes, hvis den har vasret udsat for
vand, fugt eller anden vaeske for at forhindre elektrisk
stod, eksplosion og/eller skade pa dig selv og enheden.
Enheden ma ikke efterlades uden opsyn under opladning.
Enheden ma ikke anvendes til andre formal end det,
den er beregnet til.

Enheden pa ikke opbevares i direkte sollys eller under
forhold med hegj fugtighed.

Der ma ikke bruges andet tilbehar end det, der er
folger med.




Der ma ikke stikkes genstande ind i nogen af abningerne.
Enheden er kun beregnet til brug i hjiemmet. Den ma
ikke anvendes til kommercielle formal.

Enheden ma ikke kormme i neerheden af

braendbare materialer

Enheden ma ikke bruges sammen med tredjeparts
eller inkompatibelt tilbehor fra andre fabrikanten,

der ikke er specificeret eller anbefalet til brug af
producenten, da det kan forarsage skade.

Denne er en ikke-professionelt enhed, der er designet
til personlig brug, og har til formal til at give udregnede
data som hjeelp til at opretholde en sund livsstil.

Varm altid op fer du udfarer svelser og kal af bageften
Stop med det samme, hvis du feler nogen form for
svaghed under trasning.

ADVARSEL Hvis du far medicin, er gravid, og hvis
enheden skal anvendes af mindre bern, eller der er
andre kontraindikationer (diabetes, for hajt blodtryk
etc.) - bor du sperge din laege, for du begynder at oge
din traening eller aktivitet med enheden.

Batterisikkerhed

Enheden indeholder et genopladeligt lithium polymer
(LiPo) sekundeert cellebatteri, der ikke kan tages ud.
Genopladelige batterier bor kun oplades under opsyn
af en voksen.

Nar enheden ikke leengere er brugban skal

batteriet fiernes sikkert og omhyggeligt og
bortskaffes i overensstemmelse med kommunale

og statslige retningslinjer.

Batteriet ma ikke bortskaffes som husholdningsaffald.
Batterier ma ikke brasndes.

Batteriet ma ikke knuses, punkteres, demonteres
eller pa anden made beskadiges.

Forsag ikke at kortslutte batteriet.

Enheden ma ikke overoplades.
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Ved bortskaffelse skal batteriet afleveres pa den lokale
genbrugsstation. Kontakt lokale myndigheder for
detaljerede oplysningen

Brugervejledning
For forste brug

Fear MAX Fitness Pro - Boost Fitness Band-armbandet
tages i brug forste gang, skal det oplades i ca. 3 timen,
eller indtil det er fuldt opladet. Det gores ved at slutte
USB-kablet til Boost-armbandet (kan kun tilsluttes

pa én made og klikker pa plads for at indikere korrekt
tilslutning). Boost-armbandet viser et batterisymbol,
der indikeren at det oplades.

Nar batterisymbolet er fuldt, er Boost-armbandet
fuldt opladet. Frakobl USB-kablet til opladning ved
forsigtigt at fierne kablet fra enheden.

Batteristatus:

Fuldt opladet ([}

Halvejs opladet i)

Ingen strom

Bemaerk: Under opladning er Boost Fitness-armbandets
funktioner ikke tilgaengelige, for det frakobles.




Sadan bruges MAX Fithess Pro - Boost
Fithess-armbandet

Tjek at Boost Fitness-armbandet er fuldt opladet, og
start det derefter ved at trykke pa knappen “Veaeslg”
og holde den nede, indtil det vibrerer og viser “ON"-
symbolet(})

Boost Fitness-armbandet slukkes ved at trykke
knappen “Veaelg” og holde den nede, indtil det vibrerer
og viser “OFF”-symbolet.@®

Tilstande

Tryk to gange pa knappen “Veaelg” for at skifte mellem
de forskellige tilstande.

Tryk pa knappen “Veelg” for at se de forskellige
tilstande, der kan veelges. Boost Fitness-armbandet
begynder at vibreren nar der skiftes mellem tilstande,
som vist nedenfor:

Aktivitet-tilstand = Sovn-tilstand
|

Valgmuligheder
Tryk en gang pa knappen “Vaelg” for at skifte mellem

mulighederne for hver tilstand.
Aktivitet-tilstand = Sovn-tilstand
Ur

Skridt

Tilbagelagt distance

Kalorier forbraendt

% af naet mal
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Installation af MAX Fitness Pro app’en

MAX Fitness Pro-app’en kan downloades via Apple “App
Store” (I0S version 6.0 eller derover) og via Google
“Play Store” (Android version 4.3 eller derover).

Sog efter "MAX Fitness Pro”.

Nar du har fundet app’en, skal du felge instruktionerne
pa skasrmen for at downloade og installere den.
Bemeaerk: Der kraasves tilslutning til internet/mobil
internet. Nogle udbydere kan forlange betaling

for datahastighed og download. Kontakt din
serviceudbyder angaende oplysningenr

Se “Om os” pa MAX Fitness Pro app’en for at fa mere
opdateret information om app’en, softwareversion og
brugervejledning til app’en.

(Indstilinger > Om os).

Bluetooth-tilslutning

MAX Fitness Pro - Boost Fithess-armbandet har
Bluetooth version 4.0-tilslutning og er kompatibel med
mange moderne smartphones/tablets.

For at synkronisere Boost Fitness-armbandet med en
enhed via Bluetooth, sasttes Bluetooth-funktionen pa
“ON” via MAX Fitness Pro-app’en.

Derefter sendes Bluetooth-tilslutningen

(Indstillinger >}) i ca. 10 sekundenr.

Placer armbandet tast pa den enhed, der skal
forbindes, for at forbedre Bluetooth-forbindelsen.
MAX Fitness Pro-app’en sager efter Bluetooth-enheden,
tilsluttes og begynder synkroniseringen.




Aktiver Bluetooth pa MAX Fitness Pro app’en
(Indstillir‘\ger‘>$ On ) Bluetooth tilsluttes =»
Synkronisering=sSynkronisering afsluttet

Vent ca. 30 sekunder til Boost Fitness-armbandet er
helt synkr“oniser“et.*

Boost Fitness-armbandet frakobles automatisk, nar
synkroniseringen er udfert.

MAX Fitness Pro-app’en opdateres kort efter
deaktivering med de nyeste data fra Powenr
Fithess-armbandet under synkroniseringen.
BEMZERK: Hyppig synkronisering vil reducere
batteriets levetid og kan medfere forskelle mellem
dataene pa Boost Fithess-armbandet og MAX Fithess
Pro app’en. De bedste resultater opnas ved at
synkronisere dataene en gang om dagen.

MAX Fitness Pro - Boost Fitness-armbandet har en
intern hukommelse og kan gemme data i ca. 3 dage.
MAX Fitness Pro-app’en opdaterer skridt, kalorien,
distance og mal til O pa Boost Fitness-armbandet
efter midnat og gemmer de foregéaende dags data til
synkronisering med MAX Fitness Pro-app’en.

Husk kun at synkronisere dataene en gang om
dagen for at fa de bedste resultater med Boost
Fitness-armbandet.

Aktivitet

| “Aktivitet”-tilstand viser Boost Fitness-armbandet
en opdatering i realtid af det antal skridt, der er taget,
den distance, der er tilbagelagt, de forbrasndte
kalorier og procentsatsen (96) hen mod eller over dit
daglige mal, som det er indstillet i MAX Fitness
Pro-app’en.

Bemeaerk: Alle informationen, der vises i “Aktivitet”
-tilstanden, er en beregning, der er baseret pa al
aktivitet og de indtastede data pa profil-siden pa MAX
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Fitness Pro-app’en. Det er omtrentlige beregninger og
giver et reprassentativt billede af det daglige fremskridt.

ur

Nar Boost Fitness-armbandet er synkroniseret

med en kompatibel Smart-enhed, synkroniserer det
automatisk datoen og tidspunktet fra enheden.Tryk pa
knappen “Vaelg” for at se uret._

Du kan ogsa se batteriets status.

Alle displays blinker pa skaermenica. 5 sekunder, sa du
far et kort overblik over det fremskridt, der er sket og
en opdatering af de daglige mal.

Skr‘idt:..,. Det er ca. det antal skridt, du har taget i dag.
De skridt, der vises, er det samlede antal skridt, du
har taget siden midnat.

Gang- og lebeskridt leegges sammen.

Distamce:"b Det er ca. den distance, du har tilbagelagt
i dag i kilometer (km).Den beregnes ud fra den
indtastede hojde og det antal skridt, du har taget.
Kalorier: g Det er ca. det antal kalorier, du har
forbraendt ved at bevasge dig i lsbet af i dag.
I\/IéI:QDet er den procentsats mod eller over det
daglige mal, som er indstillet pa MAX Fitness Pro-
app’en. (Malet beregnes ved at bruge skridttaslling,
kalorieforbraending og antal sevntimen der indtastes
pa MAX Fitness Pro app-profilen).




Overvagning af sevn

Nar apparatet er i “Aktivicet”-tilstand, skal du trykke pa
knappen “Veaelg” for at aktivere “Sevn”-tilstanden
Boost Fitness-armbandet viser senge-symbolet
nar det eri “Sevn”-tilstand.

| “Sevn”-tilstand kan du se klokken, ved at trykke pa
knappen “Veelg”.

I”Sevn”-tilstand overvager Boost Fithess-armbandet
beveegelse og sevnkvalitet, der kan synkroniseres med
MAX Fitness Pro-app’en.

Nar du trykker pa knappen “Vaelg”, vises tiden. Du

kan ikke fa adgang til andre funktioner i Boost
Fitness-armbéandet, nar Boost Fitness-armbandet eri
"Sevn”-tilstand.

Tryk to gange pa knappen “Vaelg” for at forlade
“"Sevn”-tilstanden.

Fejlfinding

Enheden synkroniserer ikke/ Kontroller, at Bluetooth
genkendes ikke? er aktiveret og inden for 3
meters afstand af den enhed,
der skal oprettes forbindelse
til, med en klar synslinje.
Kontroller, at enheden er
aktiveret med Bluetooth
version 4.0.

Kontroller, at der er en
minimumsafstand pa 5

m mellem Boost Fitness-
armbéandet og andre
Bluetooth-aktiverede
enheder for at undga
synkronisering med den
forkerte enhed.




Dagens resultater vises
som nul?

Enheden nulstiller automatisk
totalerne efter midnat og
gemmer den foregaende
dags data til synkronisering.

Enheden starter ikke?

Hold knappen “Vaelg” nede,
indtil enheden vibrerer

(ca. 5 sekunder).

Oplad apparatet helt og
proevigen.

Er enheden vandtast?

Nej. Enheden er
vandafvisende, den kan
bruges ilet regn elleridarligt
vejn men langvarig brug
under disse forhold, eller hvis
enheden direkte udsaesttes
for vand eller vasske, vil
beskadige enheden.

Mal/alarm/pamindelse
virker ikke.

Husk at trykke pa “Gem”,

for du forlader den relevante
side pa MAX Fitness
Pro-app’en. Synkroniser
Boost Fitness-armbandet for
at overfaore de

nye informationen

De data, der vises pa
MAX Fitness Pro-app’en,
er ikke de samme som de
data, der vises pa Boost
Fitness-armbandet.

Hyppig synkronisering kan
medfere, at nogle data
mistes under overfarsel.
Disse data er ikke tabt.
Tilstraeb at synkronisere en
gang om dagen.

For at fa en komplet vejledning, instruktionsmanual og
andre informationer om enheden, se:
www.maxfitnesspro.com.




Pleje og vedligeholdelse

Tor enhedens overflade af med en blad, fugtig klud og
lad den terre grundigt.

Brug ikke skuremidler til at rengere enheden med.
Enheden ma ikke nedsasnkes i vand eller anden vasske.
For at undga, at enhedens interne kredslab bliver
beskadiget, ma enheden ikke udsasttes for vasske
eller fugt.

Undga at tabe enheden, da det interne kredslsb kan
blive beskadiget.

Enheden ma ikke udseasttes for ekstremt hgje eller lave
temperaturen da det vil forkorte levetiden, sdelaegge
batteriet eller forvride visse plastikdele.

Enheden ma ikke braendes, da det vil forarsage

en eksplosion.

Der ma ikke bruges skarpe genstande pa enheden, da
det vil ridse og beskadige den.

Forseg ikke at adskille enheden, da det kan

beskadige den.

Specifikation:

Type: Lithium polymer-batteri
Nominel spaending: 3,7 V
Nominel kapacitet: 70 MAhN
Betegnelse: 401027




FRANCAIS
Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant toute
utilisation et le conserver pour vous y reporter en cas
de besoin.

Pour obtenir des informations & jour, le guide pratique et
le manuel d’utilisation de votre appareil Max Fitness Pro,
rendez-vous sur : www.maxfithnesspro.com

Démarrage

Sortir 'appareil de la boite.

Retirer I'appareil de I’'emballage.

Placer 'emballage dans la botte et le conserver pour une
utilisation future ou le jeter dans le respect de I'environnement.

Contenu de la botte

Bande Boost Fithess — MAX Fitness Pro
Cable de chargement USB
Manuel d’utilisation

Caractéristiques

Bande réglable

Résiste aux éclaboussures

Temps de charge : 3 heures

Jusqgu’a 5 jours d’autonomie

Mémoire : 3 jours

Ecran OLED

Commande a un seul bouton

Alarme par vibration

REMARQUE : Le Max Fithess Pro n’est pas compatible
avec les appareils Windows.

Compatible avec: iPhonedS+ avec i0OS 6.0+ & Android
4.3+ par Bluetooth 4.0 synchronisation

UP Global Sourcing UK Ltd. déclare par la présente que
cette bande de fithess est conforme aux principales
exigences et autres clauses pertinentes de la directive
européenne 1999/5/CE.




Consignes de sécurité

Lorsque vous utilisez des appareils électriques,
veuillez toujours respecter les consignes de

sécurité élementaires.

Cet appareil n’est pas fait pour étre utilisé par des
personnes (y compris les enfants) inexpérimentées ou
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites.

Une personne responsable de leur sécurité doit

les surveiller ou les informer sur I’utilisation de

cet appareil.

Les jeunes enfants doivent étre surveillés afin de
s’assurer gu’ils ne jouent pas avec I'appareil.

Cet appareil n’est pas un jouet.

Cet appareil ne contient aucune piéce pouvant étre
réparée par I'utilisateunr. Sil’appareil ou 'un de ses
accessoires ne fonctionne pas correctement, s’il est
tombé ou a été endommageé, seul un électricien qualifié
pourra effectuer les réparations. Des réparations
mal effectuées peuvent représenter un risque pour
I'utilisateun

Tenir 'appareil, le cable de chargement et les
accessoires hors de la portée des enfants.

Ganrder I'appareil, le cable de chargement et les
accessoires a l’écart de la chaleur et des objets
tranchants susceptibles de provoqguer des blessures.
Tenir 'appareil éloigné de toute source de chaleun,

des rayons du soleil, de I’lhumidité, de I’eau et de tout
autre liquide.

Tenir 'appareil & I’'abri de la poussiére, de la saleté, etc.
Ne pas immerger I'appareil dans |I’eau ou tout autre
liquide. Lappareil résiste aux éclaboussures, mais
Nn’est pas étanche.

Ne pas utiliser 'appareil s’il a été exposé a I'eau,
I’lhumidité ou tout autre liquide, afin d’éviter tout risque
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d’électrocution, d’explosion et/ou de vous blesser et
d’endommager I'appareil.

Ne pas laisser I'appareil sans surveillance pendant

la charge.

Ne pas utiliser I'appareil pour un usage autre que celui
pour lequel il a été concu.

Ne pas entreposer I'appareil sous la lumiére directe
du soleil ni dans un endroit humide.

Ne pas utiliser d’autres accessoires que ceux fournis.
Ne pas introduire d’objets dans les ouvertures.

Cet appareil est uniqguement destiné a un usage prive.
Il Ne doit pas étre utilisé a des fins commerciales.

Tenir I'appareil Eloigné des matériaux inflammables.
Ne pas utiliser ’'appareil avec des accessoires de
fabricants tiers ou incompatibles non spécifiés

ou recommandés par le fabricant car ils peuvent
endommager 'appareil.

Il s’agit d’un appareil non professionnel concu pour un
usage privé et destiné a fournir des données calculées
qui vous aideront & maintenir un mode de vie sain.
Vous devez toujours vous échauffer avant de pratiquer
un exercice et vous relaxer aprés.

Arrétez-vous immeédiatement si vous ressentez la
moindre faiblesse pendant |I'exercice.

ATTENTION En cas de probleme médical préexistant,
grossesse, utilisation par de jeunes enfants ou

toute autre contre-indication (diabéte, hypertension
artérielle, etc.), il est recommandeé d’avoir I'avis
favorable de votre médecin avant d’envisager un
accroissement de |I'activité physique avec cet appareil.

Seécurité des batteries

Cet appareil contient une batterie secondaire au lithium
polymére (LiPo) rechargeable qui ne s’enléve pas.

Les batteries rechargeables doivent uniguement étre
rechargées sous la surveillance d’un adulte.




A la fin de la durée de vie de I’'appareil, la batterie doit
&tre retirée soigneusement et en toute sécurité, et
eliminée conformeément aux directives des autorités
locales ou du gouvernement.

Ne pas jeter la batterie avec vos ordures ménageres.
Ne pas jeter la batterie au feu.

Ne pas écrasen percer, démonter ou autrement
endommager la batterie.

Ne pas court-circuiter la batterie.

Ne pas surcharger votre appareil.

Apporter la batterie usagée dans votre centre de
recyclage local. Contacter les services administratifs
locaux pour plus de détails.

Mode d’'emploi
Avant la premiére utilisation

Avant d’'utiliser la Bande Boost Fitness — MAX Fithess Pro
pour la premiére fois, vous devez la charger pendant environ
3 heures oujusqu’a ce que la batterie soit entierement
chargée. Pour cela, connectez le cable de chargement
USB au bracelet Boost (il peut uniquement étre inséré dans
un sens, et se clipsera en position). Un symbole indiquantla
charge de la battenrie apparatt sur la Bande Boost Fitness.
Lorsque le symbole est plein, cela signifie que la Bande Boost
Fitness est entierement chargée. Débranchez le cable de
chargement USB en e retirant délicatement de I'appareil.

Etat de charge de la batterie :
Pleine charge ([}

A moitié pleine [}

Vide

Remarqgue : Pendant la charge, les fonctions de la
Bande Boost Fithess seront indisponibles jusqu’a ce
gu’elle soit débrancheée.




Utiliser la Bande Boost Fithess — MAX Fithess Pro

Assurez-vous que la Bande Boost Fitness est
entiérement chargée, puis allumez-la en tenant le
bouton « Sélectionner » enfoncé jusqu’a ce qu’elle vibre
et affiche le symbole « ON ».(')

Pour éteindre la Bande Boost Fitness, tenez le bouton
« Sélectionner » enfonceé jusqu’a ce gu’elle vibre et
affiche le symbole « OFF ».@

Modes

Pour naviguer entre les modes, appuyer deux fois sur
le bouton « Sélectionner ». Pour afficher les options
du mode, appuyer sur le bouton « Sélectionner ». La
Bande Boost Fitness vibrera lorsque vous naviguez
entre les modes comme indiqué ci-dessous :

Mode Activité = Mode Sommeil
|

Options
Pour naviguer entre les options de chaque mode,

appuyer une fois sur le bouton « Sélectionner ».
Mode Activité = Mode Sommeil

Horloge

Nombre de pas

Distance parcourue

Calories bradlées

Objectif atteint en %




Installation de I'application MAX Fithess Pro

Vous pouvez télécharger I'application MAX Fitness
Pro sur I’Apple Store (I0S Version 6.0 ou supérieure)
et sur Google Play Store (Android version 4.3 ou
supérieure). Recherchez « MAX Fitness Pro ».
Lorsgue vous avez trouve |'application, suivez les
instructions a I’écran pour la télécharger et I'installer.
Remargue : Une connexion Internet ou Internet mobile
est nécessaire. Certains opérateurs peuvent facturer
le transfert de données et le téléchargement. Veuillez
contacter votre fournisseur de services pour plus
d’informations.

Pour des informations & jour concernant I’'application,
la version du logiciel et le guide d’utilisation de
I’'application, veuillez consulter la rubrique « A propos
de nous » dans I'application MAX Fitness Pro.
(Parameétres > A propos de nous).

Available on the ROID AP ON
App Store > Google play
Connectivité Bluestooth e

Le Bracelet Boost Fithess — MAX Fitness Pro
dispose d’une connexion Bluetooth version 4.0 et
est compatible avec de nombreux smartphones et
appareils intelligents modernes.

Pour synchroniser la Bande Boost Fitness avec un
appareil via Bluetooth, vous devez activer la fonction
« Bluetooth » par I'intermédiaire de I'application MAX
Fitness Pro. Cela activera la connectivité Bluetooth
(Parameétres >$J pendant environ 10 secondes.
Placez la bande & proximité de I'appareil afin de
favoriser la connexion Bluetooth.




Lapplication MAX Fitness Pro cherchera a se
connecter avec le périphérique Bluetooth et
commencera la synchronisation.

Activez I'option Bluetooth sur I'application MAX
Fitness Pro (Parameétres >$ On) Bluetooth en cours
de connexion = Synchronisation =
Synchronisation terminée

Il faudra environ 30 secondes pour que la Bande Boost
Fitness soit enti€rement synchronisée.

La Bande Boost Fitness se déconnectera
automatiquement lorsque la synchronisation

sera terminée.

L'application MAX Fitness Pro sera mise a jour
rapidement aprés la désactivation et affichera les
données les plus récentes récupérées dans la Bande
Boost Fitness pendant la synchronisation.
REMARQUE : Une synchronisation trop fréquente
réduira la durée de vie de la batterie et il pourra en
résulter des difféerences entre les données dans la
Bande Boost Fithess et I'application MAX Fitness Pro.
Il vaut mieux synchroniser les données une fois par jour
pour obtenir les meilleurs résultats.

La Bande Boost Fithess — MAX Fitness Pro dispose
d’une mémoire interne et peut stocker environ 3 jours
de données. Lapplication MAX Fitness Pro remettra
le nombre de pas, les calories brulées, la distance
parcourue et les objectifs a O sur la Bande Boost
Fitness aprés minuit et stockera les données des
jours précédents afin gu’elles soient synchronisées
avec I'application MAX Fitness Pro.

N’oubliez pas de synchroniser les données une fois par
jour pour obtenir les meilleurs résultats avec la Bande
Boost Fitness.




Activité

Dans le mode « Activité », la Bande Boost Fitness
effectuera une mise a jour en temps réel du nombre
de pas effectués, de la distance parcourue, des
calories brulées et du pourcentage (96) réalisé par
rapport a votre objectif quotidien tel qu’indiqué dans
I"application MAX Fitness Pro.

Remarqgue : Toutes les informations affichées dans
le mode « Activité » sont des calculs basés sur les
activités et les données saisies dans la page profil
de I'application MAX Fitness Pro. Il s’agit de calculs
approximatifs qui offrent une vue d’ensemble de vos
progrés quotidiens.

Montre

Une fois la Bande Boost Fithess synchronisée avec
un appareil intelligent compatible, elle enregistrera
automatiquement la date et I’heure de cet appareil.
Pour voir la montre, appuyez sur le bouton «
Sélectionner ». Elle affichera I’heure au format 24
heures, de méme que le jour et le mois. L'état de
charge de la batterie peut également &tre affiché.
Tous les affichages clignoteront a I’écran pendant
environ 5 secondes, ce qui permet une vue bréve
des progrés accomplis et une mise a jour des
objectifs quotidiens.

Nombre de pas Il s’agit du nombre approximatif

de pas effectués e jour méme. Le nombre affiché
est le nombre total de pas effectués depuis minuit.
Qu’il s’agisse de marche ou de course, les pas sont
calculés ensemble.




Distance :'?)II s’agit de la distance approximative
parcourue le jour méme en kilomeétres (km). Elle est
calculée a partir de la taille saisie et du nombre de

pas effectués.

Calories : &II s’agit du nombre approximatif de calories
bradlées grace aux mouvements effectués le jour méme.
Objectif : -@II s’agit du pourcentage réalisé par rapport
a I'objectif quotidien tel qu’indiqué dans I'application
Max Fitness Pro.

(Lobjectif est calculé a I’'aide du nombre de pas, des
calories bralées et du nombre d’heures de sommeil
saisis dans le profil de I'application MAX Fitness Pro).

Suivi du sommeil

Une fois en mode « Activité », appuyer deux fois
sur le bouton « Sélectionner » pour activer le
mode « Sommeil ».

La Bande Boost Fitness affichera le symbole « Lit »
lorsque le mode « Sommeil » sera activé. Pendant
le mode « Sommeil », I’heure peut étre affichée en
appuyant sur le bouton « Sélectionner ».

Une fois en mode « Sommeil », la Bande Boost Fitness
suivra les mouvements et la qualité du sommeil, qui
peuvent étre synchronisés avec I'application MAX
Fitness Pro.

Le fait d’appuyer sur le bouton « Sélectionner »
affichera I’heure. Il est impossible d’accéder aux
autres fonctions de la Bande Boost Fitness lorsque
celle-ci est en mode « Sommeil ».

Appuyer deux fois sur le bouton « Sélectionner » pour
sortir du mode « Sommeil ».




Dépannage

L'appareil ne se
synchronise pas/
n’est pas reconnu ?

Assurez-vous gue le Bluetooth est
active sur I'appareil et qu’il est dans
un rayon dégagé de 3 m.
Assurez-vous que I"'appareil

est compatible avec Bluetooth v 4.0.
Assurez-vous gu’ily a une distance
minimale de 5 m entre la Bande
Boost Fitness

et d’autres appareils compatibles
avec Bluetooth pour éviter de
synchroniser le mauvais appareil.

Les totaux de ce jour
affichent O ?

L appareil réinitialisera
automatiquement les totaux aprés
minuit et stockera les données

de la veille pour synchronisation.

L'appareil ne
démarre pas ?

Maintenez le bouton « Sélectionner »
enfonceé jusgu’a ce que 'appareil vibre
(environ 5 secondes).

Chargez entiérement I'appareil

et réessayez.

L'appareil
est-il tanche?

Non. Lappareil résiste aux
éclaboussures, peut étre utilisé sous
une pluie fine ou par mauvais temps,
toutefois une utilisation prolongée
dans ces conditions ou une exposition
directe a I’eau ou & tout autre liquide
endommagera I'appareil.




Les objectifs/ N’oubliez pas d’appuyer sur «
I'alarme/le rappel ne Enregistrer » avant de quitter
fonctionnent pas. la page concernée de I'application
MAX Fitness Pro ; synchronisez la
Bande Boost Fitness pour transférer
les nouvelles informations.

Les données figurant Une synchronisation trop fréguente

dans I"'application peut faire que certaines données
MAX Fitness Pro sont « oubliées » pendant le transfert.
sont différentes Ces données ne sont pas perdues.
des données Lidéal est de synchroniser votre

affichées sur la Bande | appareil une fois par jour
Boost Fitness.

Pour un guide de dépannage complet, le manuel
d’instruction et d’autres informations sur votre
appareil, rendez-vous sur : www.maxfitnesspro.com

Entretien

Essuyer la surface extérieure de I'appareil avec un
chiffon doux humide et laisser sécher complétement.
Ne pas utiliser de produits abrasifs ou autres solvants
pour nettoyer 'appareil.

Ne pas immerger I'appareil dans I’eau ou tout

autre liquide.

Ne pas exposer I'appareil & des liquides ou

a I’lhumidité pour éviter que ses circuits internes

ne soient endommageés.

Ne jamais laisser tomber 'appareil car cela pourrait
endommager ses circuits internes.

Ne pas exposer I'appareil &8 des températures
extrémement élevées ou basses car cela réduirait
sa durée de vie, détruirait sa batterie ou déformerait
certaines piéces en plastique.

Ne pas jeter 'appareil au feu, car cela provoquerait
une explosion.




Ne pas exposer I'appareil & des objets pointus car cela
provoquerait des rayures et I’endommagerait.

Ne pas tenter de démonter I'appareil car cela
pourrait I'endommagen

Caractéristiques :

Type : Batterie au lithium polymeére
Tension nominale : 3,7V
Puissance nominale : 70 mAh
Deésignation : 401027




SVENSKA
Var vanlig 18s alla instruktionerna innan anvandning och
spara dessa for framtida bruk.
For relevant information, anvandarguider och
manualer gallande din Max Fitness Pro enhet kan du
besoéka: www.maxfitnesspro.com

Komma igang

Ta ur enheten ur ladan.

Ta bort férpackningsmaterialet fran enheten.

Lagg tillbaka forpackningsmaterialet i forpackningen
och spara for framtida bruk, alternativt lagg det

for atervinning.

| paketet

MAX Fitness Pro - Boost Fitness-band
USB-Laddningskabel
Instruktionshandbok

Funktioner

Justerbart armband

Stanksaker

3-timmars laddningstid

Upp till 5 dagars batteritid

3 dagars minne

OLED Display

En knapps kontroll

Vibrerande alarm

NOTERING: Max Fitness Pro ar inte kompatibel med
Windows enhetenr

Kompatibel med: iPhonedS + med i0OS 6.0 + och
Android 4.3+ av Bluetooth 4.0 synkronisering

UP Global Sourcing UK Ltd. lovar harmed att detta
fitnessband féljer de grundlaggande kraven och
gallande bestammelser i Direktivet 1899/5/EC




Sakerhetsinstruktioner

Nar du anvander elektriska enheter bor du alltid félja
grundlaggande sakerhetsatgarden

Denna enhet ar inte avsedd for personer (inklusive
barn) med funktionsnedsattning eller andra
begransningar sa som exempelvis brist pa erfarenhet
av liknande produkter eller kunskap om dessa.

En person ansvarig for deras sakerhet bér 6vervaka
samt ge instruktioner om hur enheten ska anvandas.
Barn ska hallas under uppsikt for att se till att de inte
leker med apparaten.

Denna produkt ar inte en leksak.

Denna enhet innehaller inga delar du kan laga sjalv. Om
enheten eller nagot av dess tillbehor slutar fungera
eller om enheten skadats eller tappats bor endast

en behorig elektriker forstka reparera enheten. Icke
fackmannamassigt utféorda reparationer kan utsatta
anvandaren for fara.

Hall enheten, laddningskabel och tillbehér utom
rackhall fér barn.

Hall enheten, laddningskabel och tillbehér utom rackhall
fran varme eller vassa objekt som kan skada delarna.
Hall enheten borta fran varmekallor, direkt solljus, fukt,
vatten eller annan vatska.

Hall enheten ren fran damm, ludd etc.

Doppa inte enheten i vatten eller ndgon annan typ

av vatska. Enheten ar skyddad mot stank men a

inte vattentat.

Anvand inte enheten om den har blivit utsatt for
vatten, vata eller annan typ av vatska for att forhindra
risken for en elektrisk stot, explosion och/eller skada
pa dig eller enheten.

Lamna inte enheten utan uppsikt vid laddning.

Anvand inte enheten for annat an avsett bruk.

Férvara inte enheten i direkt solljus eller i en fuktig miljé.
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Anvand inga andra foremal an de som foljde

med produkten.

Placera inte foremal pa enheten.

Denna enhet ar endast avsedd for hushallsbruk. Den
bér inte anvandas for kommmersiella andamal.

Hall enheten borta fran lattantandliga foremal.
Anvand inte enheten med nagot tillbehor fran

tredje part eller inkompatibla tillbehor som inte ar
specificerade eller rekommenderade for enheten da
de kan orsaka skada.

Detta ar en icke-professionell enhet som ar designad
for personligt bruk och ar amnad for att beraknad
information som en guide for att hjalpa till att halla en
halsosam livsstil.

Varm alltid upp innan du tréanar och slappna/varva ner
efter utféord dvning.

Sluta omedelbart om du far en trétthetskansla nagon
gang under dvningen.

VARNING Vid befintliga medicinska begransningan
skadon graviditet, om barn anvander enheten eller
andra kontraindikationer (diabetes, h6gt blodtryck
etc.) — bor du forst fa ett godkannande samt rad fran
din lakare eller sjukgymnast innan du 6kar traningen
eller aktiviteter med enheten.

Batterisakerhet

Denna enhet innehaller ett laddningsbart Litium
Polymer (LiPo)-sekundarcellsbatteri som inte kan
plockas ut.

Laddningsbara batterier bér endast laddas under
6vervakande av en vuxen.

Vid slutet av produktens livslangd bor batteriet tas
bort och slangas vid atervinning féor batterien
Slang inte batteriet i soporna.

Slang inte batterieri eld.




Du ska inte krossa, gora hali, plocka isar eller pa andra
satt skada batteriet.

Forsok inte kortsluta batteriet.

Overladda inte enheten.

Foér att gora dig av med batteriet bor du lamna det pa
din &tervinningsstation. Kontakta din kommun

for information.

Bruksanvisning
Innan den anvands forsta gangen

INnnan du anvander MAX Fitness - Pro Boost Fithess-band
forsta gangen bor du ladda det i minst 3 (tre) timmar eller
tills det ar fulladdat. For att gdra det kopplar du
USB-laddaren till Boost-armbandet (det gar bara att
fasta den pa ett satt och den faster med ett latt snapp
nar den ar sakrad). Pa Boost Fitness-armbandet syns

en batterikon nar det laddas. Nar batteriikonen ar full ar
Boost Fitness-armbandet fulladdat. Koppla loss USB-
laddaren féorsiktigt genom att lirka loss kabeln

fran enheten.

Batteristatus:

Full laddning (D)

Medel laddning [}

Ingen strom ()

Notera: Nar du laddar enheten sa kommer
funktionerna i ditt Boost Fitness-band vara avstangda
tills du kopplar bort laddaren.




Att anvanda MAX Fitness Pro - Boost Fithess-band

Férsakra dig om att ditt Boost Fitness-band ar fulladdat
och satt sedan igang det genom att trycka ned och halla
inne ‘Valj’ tills den vibrerar och visat ‘PA’ symbolen.(')
For att stanga av ditt Boost Fithess-band trycker
du ned och haller inne ‘valj’ tills den vibrerar och visar
AV’ symbolen.®

Driftlagen

For att vaxla mellan olika lagen trycker du tva ganger
pa ‘Valj’'-knappen. For att visa instaliningar for ett
lage trycker du en gang pa ‘Valj’-knappen. Ditt Boost
Fitness-band kommer att vibrera nar du vaxliar mellan
lagen som visas enligt nedan:

Aktivitetslage - Sovlage

Alcernativ

F&r att vaxla mellan installningarna for varje lage,
trycker du en gang pa vali-knappen.

Aktivitetslage = Sovlage
Klocka

Steg

Distans genomférd

Férbranda kalorier

% av malet uppnatt




MAX Fitness Pro App Installation

MAX Fitness Pro appen ar tillganglig for nedladdning
via Apples ‘App Store’ (I0S version 8.0 eller senare)
eller genom Google ‘Play Store’ (Android version 4.3
eller senare.) Sok efter ‘MAX Fitness Pro.’

Nar du har hittat appen sa foljier du instruktionerna pa
skarmen for att ladda ner och installera den.

Notera: Det kravs en Internet-féorbindelse. Vissa
leverantérer har en avgift for datatrafik. Kontakta din
aterforsaljare for mer information.

For relevant information om appen, mjukvaruversionen
eller anvandarhandbok gar du till ‘Om Oss’ i din MAX
Fitness Pro app. (installningar, om).

Bluetooth-anslutning

Din MAX Fitness Pro - Boost Fitness-armband stodjer
Bluetooth version 4.0 och ar kompatibel med manga
moderna smarttelefoner/smarta enheter

For att synkronisera ditt Boost Fitness-band med

en enhet via Bluetooth sa satter du ‘Bluetooth’-
funktionen till ‘PA’ i din MAX Fitness Pro app. Detta
kommer att sanda ut Bluetooth signaler

(Instaliningar > §) i ca 10 sekunden

Lagg bandet nara till anslutningsenheten fér att
underlatta bluetooth-uppkopplingen.

Din MAX Fithess Pro app kommer att sdka upp och
ansluta till din Bluetooth-enhet och borja synkronisera.
Aktivera Bluetooth-installningen pa din MAX Fitness
Pro App (Installiningar > Pé*] bluetooth-anslutning =»
Synkroniserar = Synkronisering slutford

Vanligen vanta minst 30 sekunder for att ditt Boost
Fitness-band ska synkronisera klart.




Ditt Boost Fitness-band kommmer att koppla fran nar
synkroniseringen ar slutford.

Din MAX Fitness Pro app kommer att uppdateras
kort darefter med den nya informationen hamtad fran
ditt Boost Fitness-band under synkroniseringen.
NOTERA: Synkroniserar du frekvent kommer
batteritiden att forkortas Power Fitness-band och din
MAX Fitness Pro app. Synkronisera informationen en
gang om dagen for basta resultat.

Ditt MAX Fitness Pro - Boost Fitness-band har ett
internminne och kan lagra upp till 5 dagars information.
Din MAX Fithess Pro app kommer att uppdatera
stegen, kalorierna, avstandet och malen till O pa

ditt Boost Fitness-band efter midnatt och lagra
gardagens datum redo for synkronisering med din
MAX Fitness Pro app.

Kom ihag att synkronisera en gang om dagen for bast
resultat fran ditt Boost Fitness-band.

Aktivitet

| ‘Aktivitets’-laget kommer ditt Boost Fitness-band

ge dig en uppdatering i realtid nar det galler antal
tagna steg, branda kalorienr, avstand samt hur manga
procent (96) av ditt mal du uppnatt sa som det ar satt i
din MAX Fitness Pro app.

Notera: Allinformation som visas i Aktivitetslaget ar
en berakning utifréan den aktivitet du utféort och den
information du uppgett pa din profilsida i din MAX
Fitness Pro app. Dessa ar uppskattade berakningar
och ger en fingervisning om dina dagliga framsteg.




Klocka

Sa snart ditt Power Fitness-band har synkroniserats
med en kompatibel Smartenhet sa kommer den
automatiskt att synkronisera datum och tid fran

den enheten. For att titta pa klockan trycker du

pa ‘Valj’'-knappen. Tiden kommmer att visas i ett
24-timmarsformat samt manad och dag. Du kan aven
se batteristatusen Alla skarmar kommer att visas pa
ska&rmen i ca 5 sekunder vilket tillater en snabb titt pa
dina framsteg och dagliga mal.

Steg !,' Detta ar det ungefarliga antalet steg du har
gatt idag. Stegen som visas ar det totala antalet
sedan midnatt. Bade steg nar du gar och nar du
springer tas med i berékningen.

Avsténd’?)Detta ar det ungefarliga avstandet du rért
pa dig i kilometer (km.) Detta beraknas utifran antalet
steg samgt din angivna langd.

Kalorier ‘ Detta ar det beraknade antalet kalorier du
har forbrant genom rorelse idag.

Mal Detta visar procenten du uppnatt av ditt dagliga
mal som du satt i din Max Fitness Pro app.

(Malet beraknas utifran antalet steg, férbranda
kalorier samt antal timmar sémn som du angivit i din
MAX Fitness Pro app profil).

Sémnovervakning Iﬂ-| Nar du ar i Aktivitetslaget sa
dubbeltrycker du pa ‘Valj’-knappen for att aktivera
‘vilolaget’.

Ditt Boost Fitness-band kommer att visa en
sangsymbol nar Vilolaget ar startat. | Vilolaget kan
klockan visas genom att trycka pa ‘Valj'-knappen.

| Vilolaget kanner ditt Boost Fitness-band av

dina rérelser och kvalitetss6mn vilket sedan kan
synkroniseras med din MAX Fitness Pro app.
Genom att trycka pa ‘Valj’-knappen kommer tiden att
visas. Andra Boost Fitness-band funktioner kan inte
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anvandas medan ditt Boost Fitness-band ar i vilolaget.
Dubbeltryck pa ‘Valj’-knappen for att lamna vilolaget.

Felstkning

Enheten synkar inte/
kanns inte igen?

Sakerstall att Bluetooth
ar paslaget pa
uppkopplingsenheten och
befinner sig inom 3 meter
med fri sikt.

Sakerstall att enheten ar
Bluetooth kompatibel med
Bluetooth v 4.0.

Sakerstall att det ar minst
5m fran ditt Power Fitness-
band och andra Bluetooth-
enheter for att undvika att
den bérjar synkronisera mot
fel enhet.

Dagens statistik
visar O?

Enheten nollstaller all
statistik vid midnatt och
lagrar gardagens statistik
for synkronisering.

Enheten startar inte?

Hall ner ‘Valj’-knappen tills
det att enheten vibrerar (ca
5 sekunder).

Ladda enheten fullt och
forsok igen.




Ar enheten
vattentat?

Nej. Enheten ar skyddad
mot stank. Den kan
anvandas i lattare regn
eller samre vader men ett
langre anvandande under
dessa forhallanden eller vid
direktkontakt med vatten
eller vatska sa kommer
enheten att skadas.

Malen/Larm/
Paminnelser
fungerar inte.

Kom ihag att valja ‘Spara’
innan du lamnar den
relevanta sidan i din

MAX Fitness Pro app;
Synkronisera ditt Boost
Fitness-band for att fora
6ver den nya informationen.

Informationen
som visas i min
MAX Fitness Pro
app skiljer sig fran
informationen som
visas i mitt Boost
Fitness-band.

Frekvent synkronisering kan
gbra att viss information inte
félier med i synkroniseringen.
Informationen har inte
forsvunnit Forsok att
synkronisera en gang

om dagen.

Foér en komplett felsbkningsguide, manual eller annan
information gallande enheten kan du besotka:
www.maxfitnesspro.com

Skotsel och underhall

Torka rent enheten med en mjuk och fuktad trasa. Lat
sedan enheten torka ordentligt.
Anvand inte rengdringsmedel innehallande slipmedel

nar du rengor enheten.

Doppa inte enheten i vatten eller nagon annan vatska.
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Utsatt inte enheten for vatska, vata eller fukt da det
kan paverka det interna kretskortet.

Tappa inte enheten da det interna kretskortet

kan skadas.

Utsatt inte enheten for extrema temperaturen varken
hoga eller laga, da det kommer att forkorta livslangden,
forstdra batteriet eller deformera vissa plastdelan
Utsatt inte enheten for dppen eld da den kan explodera.
Utsatt inte enheten for skarpa foremal da det kan
repa och skada den.

Forsok inte att plocka isar enheten da det kan skada den.

Specifikationer

Typ: Lithium Polymer-Battenri
Nominell spanning 3,7 V
Markkapacitet 70OmAh
Benamning 401027




ENnvikd
AofdoTe OAeG TIC 0ONYieG TPV amd T XPrion Kat QUAAETE TEG yia
HENOVTIKA avagopd.
lMNa evnuepwpéveg MANpo@opieg, eyXelpidia odnylwv Kal eyxelpidia
XPNoNG yta T cuokeur) Max Fitness Pro emoke@Beite: maxfitnesspro.com

Ma va §exivrioete

AQaIPECTE TN CUOKEUN aTTO TO KOUTI.

ApaipéoTe OAA TA UAIKA CUCKEUATIAG ATTO T OUOKEUN).

TomoBetrioTe Ta UMKA OUOKEVATIAC HECA OTO KOUTI Kat QUAGETE TO KOUTi
yla HEANOVTIKA Xprion 1 amoppi{PTe To KATAAANAQ.

Méoa oto kouti

BpaxtoAl @uaoikni¢ kataotaong MAX Fitness Pro
Kahwdio @optiong USB
Eyxeipidio xpriong

XapaktnploTika

PuBulépevo houpdki

MNpootacia amé mroiliopa

Xpovog @opTIoNnG: 3 WPEG

AuTtovopia prmatapiag: €wg 5 NUEPES

Mvrpn 3 npepwv

0086vn OLED

‘Eva koupmi eEAéyxou

Aovntikn eidomoinon

YHMEIQXH: To Max Fitness Pro Sev givat oupf3atd pe ouokeuég Windows.
JupPato pe: iPhone4S+ pe iOS 6.0+ & Android 4.3+ Méow Bluetooth
4.0 ouyxpovIopoU

H UP Global Sourcing UK Ltd. SnAwvet Sta Tou mapdvtog 6Tt auTto To
BpPaxtoAl UOIKAE KAaTAoTaong MANPO{ OAEC TIC OUCIWSELG ATTAITHOELS KAl
TIG OXeTIKECG SlaTd&elg Tng odnyiag 1999/5/E.K.




0dnyiec aopaleiag

‘OTaV XPNOIUOTIOIEITE NAEKTPIKEG CUOKEVEG TIPETTEL TTAVTA VA AKOAOUBE(TE
OPIOHEVEG BACIKEG TTPOPUAAEEIG AOPANEING.

AUTH N OUOKEUN OgV el OXESIOOTE WOTE Va XPNOLUOTIOLETAL Ao
€VANIKEG (1 TASI4) E TIEPIOPIOUEVEG OWHATIKES, AlOONTNPLOKES iy
SlAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) ENNENTH EUMEIPia 1) ENNEITTEIG YVWOELG.

Atopo umelBLVO yla TNV ACPANELd TOuG Ba Tpémel va emPBAEmeL Ta dToua
QUTA Kal va TOUG TIAPEXEL 08NYIEG OXETIKA HE TN XPriON TNG CUOKEUNG.

lNa ta madid, mpémel va umdpyxel emiBAeYn, WoTe va pnv maifouv pe

Tn OUOKEUN.

AuTH n ouokeun Sev gival matxviot.

AUTH N OUOKEUN SV TTEPIEXEL EEAPTIHATA TTOU UITOPOUV Va
EMOKEVACTOVV ATTO TO XPHOTN. AV | CUCKEUN 1} OTTOIOSHTIOTE Ao Ta
Bonbntika Tng e€aptripata méoel, uMooTel {Nid i Tapouctdoel BAARN,
Ba mpémel va eMOKeVaoTEl OVO amd emayyeAatia NAeKTPoAOyo. Av ot
EMIOKEVEG SlevePYNBOUV pE AKATANANAO TPOTIO, N CUCKEUN EVEEXETAL VA
yivel emikivéuvn yla o Xprotn.

H ouokeur, To kaAwdio @dpTiong Kat Ta BondnTikd e€apTripata mpémel
va Slatnpoulvtat pakpid améd maidid.

H ouokeun, To kaAwdio edpTiong Kat Ta Bondntikd eaptrpata mpémel
va SlatnpolvTal Hakpld amé mnyég BeppoTNTAG KAt AtXNEA avTIKE{pEVa
mou Ba pmopovoav va pokahéoouv {nuid.

H ouokeun mpémel va Slatnpeital pakpld anod mnyég Bepuotntag,
amnevBeiag ékBeon atov Ao, vypaaia, vepo Kat ormoloSHToTe GANO LYPO.
MPO@UAEOOETE TN GUOKELN amd OKOVN, XVoUSIal K.ATT.

Mnv BuBilete Tn cuokeur o€ vePO OUTE Kal o€ Kavéva AANo uypd. H
ouokeun Slabétel mpootaoia amd mroiliopa, ala Sev givat adidppoxn.
Mnv Bétete og Aeltoupyia Tn CUOKeLN av €xel EKTEDEL OE VEPO,

uypaoia 1) omolodn\moTe GANO LYPO, WOTE VA ATTOPUYETE TOV KivOuVo
nAektpomAngiag, £&kpnéng Kkar/r TPAVHATIOHOU Kat {NHIAG TNG CUOKEUNG.
Mnv agnvete Tn cuokeur Xwpig emiBAeyn otav goptiletal.

MnV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN Yia Kavéva AANO AOYO EKTOG arto TV
evdedetypévn xprion.




Mnv @UAAOCOETE T CUOKELN eKTEDEIEVN ameLBEiag 0To PWG Tou AoV 1)
o€ ouvOnKeg LPNANG vypaciag.

Mnv xpnotporoteite dGAa Bondntikd e§aptripata eKtdg and autd mou
napéxovral.

Mnv tomoBeTeite QVTIKEIHEVA OTIG OTTEG 1 TIG OXIOHEG TNG CUCKEUNG.
AUTH N CUOKEUN TIPoOPICETAL HOVO YIa TIPOOWTIIKK XPRON. Agv TIPEMEL va
XPNOILOTIOLEITAL VIO EUTTOPIKOVG OKOTIOUG,.

Al0TNPEITE TN CUOKEUT HAKPLA OTTO EVPAEKTA UAIKA.

MnvV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN Ue pn oupRatd e€aptripata n pe
e€apTripata TpiTou KataokeuaoTh, Ta omoia ev mpoAémovtal oute
OUVIOTWVTAL YIA XPr0N Ao TOV KATAOKEVAOTH TNG CUOKEUNG, S10TL
uropei va mpokAnBei {nuia.

AuTH gival pia pn emayyeNUATIKE) CUOKEUN TTOU €XEl OXeSIAOTEL yia
TIPOCWTIIKH XPHON Kal TTPOoPIfeTal VIO VA TTAPEXEL UTTONOYIOUEVA
Sedopéva we BonOnua yia va Siatnprioete évav uyir Tpémo (WG,

Na kdvete mévta mpoBépuavon mptv amoé Tnv doknon Kat JETa Ty
doknon va akohouBei xahapwon.

Av aloBavBeite TNV mapapikpr aduvapio Katd Tn SIAPKELD TNG AOKNONG,
OTAUOTAOTE AUECWC.

MPOEIAOTOIHZH Edv n ouokeur xpnotpomoleitat padi pe pikpd maudia
1) UTTAPXEL OTTOIOOATIOTE TPOUTIAPKOV VOON A, EYKUMOCUVN 1} GANES
avtevdeielg (SlaBrtng, uméptaon K.ATL.) — TAPTE T CLYKATABEDN KAl TIG
0dnyieg Tou 1aTPoL 0ag TPV AVEAOETE TN CWHATIKA SpacTnEIoTNTA i
TNV AOKNON XPNOIHOTIOWVTAG AUTH TN CUOKEUN.

AcpaMig xprion tng umatapiag

AT n ouokeun mephapBdvel pia emavagopti{opevn pratapia Aibiou-
mohupepoUG (LiPo), n omoia Sev agatpeitat.

Ot emava@opTi{OuEVEG umatapieg MPEMeL va emavagoptifovtal povo umd
v emiAePn evilika.

310 TéN0G TNG WPENIUNG StapKelag {wrig TNG CUCKEUNG, N prmatapia
TIPETIEL VO OPAIPEITAL TIPOOEKTIKA KAl ME AOPANELA KAl VA ATTOPPINTTETAL
OUPPWVA UE TOUG OXETIKOUG KATA TOTIOUG KAVOVIGUOUG.
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Mnv amoppintete Tnv pmatapia padi Pe Ta olklaKAa amoppippata.
Mnv meTdTe TIC UmaTapieg otn QWTIA.

Mnv ouvOAiBeTe, Unv TPUTATE, NV ATTOCUVAPHOAOYEITE KAl NV
mipokaleite omoladimote AN {nuid oTnV pratapia.

Mnv emixelpeite va BPaxUKUKAWOETE TNV pratapia.

Mnv umep@opTi(eTe TN CUOKELN.

ATTOPPIPTE TNV pratapia 0To TOmKSO KEVTPO avakUKAwong. MNa
TANPOPOPIE, EMKOIVWVAOTE HE TIG UTTNPETIES TOU SHOU.

O8nyieg xpriong

Mpv ané Thv mpwtn Xprion

Mpv xpnoipomolnoeTe To BpaxtoAl evioxuong QUOIKNG katdotaong MAX
Fitness Pro yia mpwtn @opd, ¢opTioTe TO MEPITOU 3 WPEG 1} HEXPL VA
POPTIOTEI MANPWC. MNa va To YOoPTIOETE, CUVSEDTE TO KAAWSIO POPTIONG
USB pe To Bpaxtoht evioxuong QUOIKAG KaTaoTaong (CuvSEeTat Hovo Pe
£vav TPOTTO KAl KOUUTTWVEL UE €va KAIK). £TO BpaxtoAl evioxuong QUOIKAG
katdotaong Ba eppavioTei To cUPBONO TNG pmatapiag mou deixvel Tt
10 BpaxioAt @optiletal. MOAG yepioel To cUPPBONO TNG pmatapiag, To
BpaxtoAl uOIKAG KataoTaong Ba £xel POPTIOTEI TAPWG. APAIPEDTE TO
kaAwSio edpTiong USB Bydlovtdg To amald amo Tn CUCKEUN.
Katdotaon pnatapiag:

MApeng @opTion [ap

Méon @option [ )

Kapia eoption [P

Inpeiwon: Katda t gopTion, ot Aettoupyieg Tou BPaxtoAlol pUOIKAG
katdotaong Sev eivat S100€a1pEG, PEXPL va amoouvdeDei To Bpaxtoll amd
™ eopTIoNn.




Mg xpnoomoleital To BpayidAt PUCIKAG KATAoTaong
MAX Fitness Pro

BeBaiwBeite 6Tt 0 BpaxtdA GUOIKNAG KaTAoTaoNG givat TARPWG
POPTIOUEVO KAl PETA EVEPYOTIOINOTE TO, TTATWVTAG KAl KPATWVTAG
TATNUEVO TO KOUUTTE EMAOYNG, MEXPL va SovnBei n cUCKeUN Kat va
eupavioTei To oupBoNo «ON». (1)

la va amevepyomolnoeTe To BPaxIOA QUOIKNAG KATAOTAONG, TATHOTE Kal
KPATAOTE MATNHEVO TO KOUWTT EMAOYNG, PéXPL va SovnBei n cuokeun Kat
Va epQAVIoTE To oUUBoAO «OFF».@®

Aerroupyieg

lMa va Slatpéete TIG EMPEPOUC AEITOUPYIEG TNG CUOKEUVNG, TTATHOTE
800 POopPEC CUVEXOHEVA TO KOUTT EMAOYNAG. MNa va SEiTe TG EMAOYEG
KABE AerToupyiag, MATAOTE TO KOUUTT EMAOYNG. To BPAXIOAl QUOIKNAG
katdotaong Soveitat KABE Popd TToU TTEPVA amo TN pia Aettoupyia oTnV
AMAN. Ot empépoug Aettoupyieg ivat ot €€NG:

A&trtoupyia §paotnEIOTNTAG = AclTOUpYia UTTIVOU

Emiloyég

lNa va Satpégete TiG emAoyEg KABE emuépoug AelToupyiag, MATHOTE pia
(POPA TO KOUTTE EMAOYAG.




Nerroupyia SpaoctnEdOTNTAE =+ Asitoupyia UTTVou
PoAoL

Brpata

AwavuBeioa Amootaon

Oeppideg mou kaYate

% OGTOXOU TTOU OAOKANPWONKE

Eykardotaon epappuoyric MAX Fitness Pro

Mmopeite va katedoete Tnv epappoyry MAX Fitness Pro amé 1o «<App
Store» Tng Apple (ékdoon 10S 6.0 1y petayevéotepn) kat amo 1o «Play
Store» TG Google (ékdoon Android 4.3 rj petayevéotepn). Xto medio
avalntnong, minktpohoyriote «<MAX Fitness Pro».

MO Bpeite TNV epappoyr), akoAouBnoTe Tig 0dnyieg otnv 006vn yia va
TNV KATERACETE KAl VA TNV EYKOTACTHOETE.

Inueiwon: Amarteital ouveon pe To Internet/cvvdeon Internet

Héow KIvNTAG. OPIoPEVOL TIAPOYXOL EVOEXKETAL VA XPEWVOLV YIa TN

Xprion 8eSopévwy Kal TN HETAQOPTWON ApXEiwV. Ma TTEPICOOTEPES
TANPOPOPIEC, ETMKOIVWVAOTE UE TOV TTAPOXO.

la Mo EVNUEPWHEVES TTANPOPOPIEG OXETIKA LIE TNV EQAPHOYH, TNV
€kS00n NOYIOHIKOU Kal Yla 08nyieg XProng TG epappoyng, emMokepOeite
TN OeNida «ZXETIKA HE EPAG» oTnV e@appoyry MAX Fitness Pro.

(PUBUIOELG > TXETIKA HE EPAC).

Available on the
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uvdeoipétnta Bluetooth

To BpaxidAt evioxuong @uotkng katdotaong MAX Fitness Pro SiaBétel
ouvdeolpdTnTa Bluetooth 4.0 kat eivat cupBato pe ToANG olyxpova
£EuTTva TNAEQWVA/EEUTTVEG CUOKEUEC,

lNa va ouyxpovioete To BPaxIOAl Evioxuong PUOIKAG KATACTAONG ME AAAN
OUOKeUN péow Bluetooth, evepyomoirjote (ON) tn Aertoupyia Bluetooth
péoa and tnv epappoyr) MAX Fitness Pro. To onpa cuvdeoipotntag
Bluetooth (PuBpiceic >$) Ba ekmépmetal yia mepimou 10 Seutepoerta.
TomoBetrioTe 1O BPayIOAl KOVTE 0TN CUOKEUT CUVOEONC yla va
£VIOYXVUOETE TN oUvSeon Bluetooth.

H epappoyr) MAX Fitness Pro Ba avalntrioel kat 6a ouvdeBei pe
ouokeun Bluetooth kat Ba Eekivrioet o ouyxpoviopde.

Evepyomoljote tnv emoyn Bluetooth otnv epappoyry MAX Fitness Pro
(PuBuioeig >$On) Y0vdeon Bluetooth oe e€ENEN =
JUYXPOVIOHOG O EEENIEN =3 ZUYXPOVIOUOG ONOKANPWONKE

Mepiuévete mepimou 30 SEVTEPONETTA YL VO CUYXPOVIOTEI TTARPWG TO
Bpaxioht evioxuong QUOIKNG Katdotaonc.

To BpaxIdAt evioxuong QUOIKNAG Katdotaong Ba amoouvdebei autopata
HONG OANOKANPWOEL 0 OLUYXPOVIOHAG.

Aiyo petd tnv amevepyomoinon tTng ouvdeong, n epapuoyri MAX
Fitness Pro Ba evnuepwOei pe Ta méov mpoogata Sedopéva mou
HeTapopTWONKav amo To BPayIol UOIKNAE KATACTAONG KATA

TO GUYXPOVIOHO.

SHMEIQXH: Av yivetat cuxvd OUYXPOVIOUOG, ENATTWVETAL N SIAPKELD
Cwn¢ TN pmatapiag Kat YImopE( va TapouctacTolv S1agopég avapesa
ota dedopéva Tou givat amoBnkeupéva oTo BPAxION UOIKAG
Katdotaong Kat Ta Sedopéva ou ivat amobnKeupEVa TNV EQApUOyn
MAX Fitness Pro. lNa BéAtiota amoteAéopata, ouyxpovilete Ta dedopéva
Hia @opd tnv nuépa.




To BpaxidAt euotkng katdotacng MAX Fitness Pro S1a0étel eowtepikn
HVAUN 6Tou pmopovv va anmobnkeutolvv Sedopéva TePImou 3 NUEPWIV.

H epappoyr) MAX Fitness Pro pundeviCel Bripata, Oeppideg, amdéotaon

KAl 0TOXOUG 0TO BPaxIOAt QUOIKNAG KATAOTAONG HETA TA LEGAVUXTA Kat
amoBnkevel Ta dedopéva TnG TPONYOUHEVNG NHEPAG YIA CUYXPOVIOUO HE
v epappoyr MAX Fitness Pro.

Na Bupdote va ocuyypovilete ta Sedopéva pia @opd tTnv Nuépa yia va
a&lOTTOINOETE E TOV KAAUTEPO TPATIO TO BPAXION PUCIKIG KATAOTAONG.
Apaotnplotnta

31N Aettoupyia SpaoctnPIOTNTAC, TO BPAXIOA GUOIKNG KATAOTAONG 0aG
EVNUEPWVEL OE TIPAYHATIKO XPOVO YId TA BAHATA TTOU €XETE KAVEL, TNV
andoTaon mou €xeTe KAAUYEL TIG OgppiSeG TTOU €xETE KAYEL KAl yia TO
m0000TO (%) MPOCEYYIONG 1 UTTEPKAAUPNG TOU NUEPOIOU OTOXOU 0ag,
oMW  Tov €xeTe opioel otnv epappoyr) MAX Fitness Pro.

Inpeiwon: ‘ONeg ol MANPOPOpPIEG TTOU epgavifovTtal oTn Aettoupyia
SpaoTNPIOTNTAG TTPOKUTITOUV UE UTTOAOYIOUO TNG SpaoTnELoTNTAG 00G O
OUVOUAOUO HE TA OTOIXEIR TTOU EXETE KATAXWPIOEL 0TN GENSA TOU TTPOPIA
oag otV epappoyry MAX Fitness Pro. Ta dedopéva autd umoloyifovtat
KaTd MPOCEyylon Kal gival EVEEIKTIKA TNG KABNMEPIVAE 0ag TPOOSou.

PoA6L

MOAIG ouyxpovioTei To BpaxIoAt QUOLKNG KATACTAONG UE Hia oupBatr
£EUTTVN OUOKEUT, CUYXPOVICEL AUTOHATA KAl TNV NUEPOUNVIA Kal TNV
WPa Ao TN CUOKEUN e TV omoia €xel ouvSeDEi. MNa va Seite To polo,
TIOTAOTE TO KOUUTTL EMAOYNG. Oa EUPAVIOTEL N WPa O€ 24wpPN HOPPH,
KaBWC Kal 0 PAvag Kat n nuépa. Oa UPavIoTE( EMIONG N KATAoTACN TNG
unatapiag. ONeg ol evdeielg Oa avaBooBrivouv otnv 006vn yia mepinou
5 SeutepOAenTa, WOTE va SeiTe TNV PGS0 ToU €XeTE KAVEL Kal TOCO
KOVTA €XETE PTATEL OTOUG NUEPHOIOUG GTOXOUG GAG.




Briuata: 9 90 apiOuoG Twv BNHATWY KATA TTPOGEYYION TIOU €XETE KAVEL
onuepa. Ta Bripata mou eugavifovtal avTioTOIKOUV 0TO GUVOAIKO aplOpd
Bnudatwy mou €xeTe KAvEL amod Ta pecavuyta. YrmoloyiCovtal OAa ta
Brpata padi, eite TEPTIATATE EiTE TPEXETE.

Anc’)csTaon:'Y)H anmdoTaon KATA TTPOCEYYION TTOU £XETE KAAUYEL OriHEPa
o€ xI\opeTpa (Km.) Yrohoyiletat amod 1o UPog TTou EXETE KATAXWPIOEL Kal
anoé Ta BriPATa TOU EXETE KAVEL

Oeppidec: @ O apBUOS TV BePIBWY KATA TTPOGEYYION TTOU EXETE KAWEL
Héow Kivnong onpepa.

Stéx0¢: (‘;}To TI0000TO TTPOCEYYIONG 1 UTIEPKAAUYNG TOU NUEPTOLOU
0TOXOU 0aG, OTIWG ToV €XETE Opioel otnv epappoyr Max Fitness Pro.

(O ot6x0¢ uToNoyileTal pe Baon Tov aptBud Twv Bnudtwy, Tig Oeppideg
TIOU €XETE KAPEL KAl TIG WPEG UTIVOU TTOU EXETE KATAXWPIOEL OTO TIPOPIA
¢ epappoyric MAX Fitness Pro).

MapakoAoubnaon mvou

Evw Bpiokeote otn Aettoupyia Spaotnpldétntag, matriote VO PopEC
OUVEXOHEVA TO KOUUTTI EMIAOYNG YIO VO EVEPYOTIOIOETE TN AEITOUpPYia
Umvou.

210 BpaxidAt puOIKNG katdoTtaong Ba eueavioTei To CUPPBONO EVOG
KpeBatiol [2m oM evepyoronBei n Aertoupyia UTVou. £ Aertoupyia
UTIVOU, UTTOPEITE Va SE(TE TNV WPA TTATWVTAG TO KOUUTT EMAOYNG.

31N Aettoupyia UTIVOU, TO BPAXIOAL PUOIKAG KATAOTAONG TTAPAKONOUDE]
TIG KIVAOEIG TOU OWHATOG 0AG KAl TNV TTOLOTNTA TOU UTIVOU 0aG. ApyoTepPQ,
UTTopEiTe va cuyxpovioeTe autd ta Sedopéva pe Tnv epappoyry MAX
Fitness Pro.

Av TIATACETE TO KOUPTTi EMAOYNAG, EppavileTal n wpa. Otav o Bpaxiot
PUOIKAG KatdoTtaong Bpioketal otn Aettoupyia UMvou Sev éxete
nmpdofaon o€ Kapia AAn Agttoupyia.

Matiote SV0 POPEG CUVEXOUEVA TO KOUMTT{ EMAOYNG yia va PByeite amod Tn
Aertoupyia Umvou.




AvTigetwmnion mpoAnudatwv

H ouokeur| dev ouyxpoviletal/
Sev avayvwpiletay;

BeBaiwbeite 6Tt £xel evepyomoinOei

n ouvdeoipotnta Bluetooth ot
OUOKEUN OUVESONG KAl OTL Ol CUOKEUVEG
Bpiokovtal og améotacn To oAU 3
UETPWV HETAEL TOUG Kat SeV UTTAPYXOLV
£UMOSIa oV €UBEia OTTTIKAG EMAQPNG.
BePaiwBeite 611 n ouokeur| Siabétel v
£xdoon 4.0 ouvSeoipotntag Bluetooth.
BeBawwbeite 611 udpyel andotaon
TOUAAXIOTOV 5 HETPWV avduEsa 0To
BpaxioAt puoIKn KaTdoTaong Kat
GANEG OUOKEVEG |IE EVEPYOTTOINUEVO
Bluetooth, wote va punv yivet
OUYXPOVIOUOG pe AdBoG GUOKEUH.

O ONUEPIVEG CUVONIKEG TIHES
epavifovtal UNSeVIKEG.

H ouokeun pndevilel autopata Tig
OUVONKEG TIHEG META TA HECAVUXTA
kat amoBnkevel ta SeSopéva g
TIPONYOUUEVNG NHEPAC

Y10 GUYXPOVICHO.

H ouokeun Sev evepyoroleital.

Kpatote matnpévo To Koupmi
£MAOYNG HEXPL va SovnBei n cuokeun
(mepimou 5 Seutepoenta).

DopTioTe MAPWG TN CUCKELN Kal
Sokipdote Eava.

Eivat adiaBpoxn n cuokeur;

‘Oxt. H ouokeun gival mpooTateupévn
and mro\iopata, Pmopei va
xpnotpomoinBei otav Yixahilet

1) éX€L AOXNUO Kalpo, alAa av
XpenotdomolnBei mapatetapéva

UM QUTEC TIG CUVONKEG 1} KTEDEL
amneubeiag og vepd 1 Ao uypo, Ba
umooTtei {nid.




Ot otdyol/to Eumvntripl/n umevOLION
Sev Aertoupyouv.

Na BupdoTte va matdre «amobrikeuon»
nipwv Byeite and v avtioTolxn oehida
¢ pappoyng MAX Fitness Pro.
SUYXPOVIOTE TO BPAXION PUOIKNAG
KATAOTAONG YIa VA HETAPEPETE OTO
BPAxXIOAL TIG KAVOUPIEG TTANPOPOPIEC.

Ta 6edopéva mou gpgpavifovtal otnv
e@appoyn MAX Fitness Pro Stagépouv
ané ta edopéva mou gupavifovtal
070 BPaxtOAl QUOIKNAG KATACTACNG.

Edv yivetal ouxvd ouyXpoviouog,
UTTAPXEL Kivuvog va mmapaleipBouv
kamota dedopéva Katd Tn HETAPOPA.
Ta 6edopéva Sev xdvovtal
Mpoomnabrote va ouyxpovilete Ta
Sedopéva pia eopd T nuépa

Ma M\ pelg 0dnyieg avTiHeETWMIoONG MPORANUATWY, EyXElpidla odnyiwv Kat
GA\EG TANPOPOPIES Y1 TN CUCKEUN, EMOKEPOEITE:

www.maxfitnesspro.com

Opovtida kat cuvtripnon

lMa va KaBapioeTe TNV eEWTEPIKA EMPAVELQ TNG CUOKEUNG, OKOUTTIOTE TNV
HE éva HOAAKO, VWTIO TTaVi KA AP OTE TNV VA OTEYVWOEL TEAEIWG.
Mnv xpnotpomnoleite S1aBpwTIKA KaBApIoTIKA yla va KabBapioete

Tn OUOKEUN.

Mnv BuBilete Tn cUOKeLR OE VEPO OUTE Kal O€ Kavéva AANO LypO.

H ouokeun Sev mpémel va ekTiBetal og uypd iy Lypacia, yia va punv
UTTOOTE( (NUIA TO E0WTEPIKO KUKAWA.

Av TIEOEL N CUOKEUN UITOPE( VA UTTOOTEL {NILA TO E0WTEPIKO KUKAWUAL.

Av | ouoKeun ekTeBEl og e€IPETIKA LYNAEG I} XapNAEG Bepokpaaieg, Ba
eAattwOei n didpkela (wng TNG CUOKEUNG, Ba KaTaoTpaPEi N pmatapia i
Oa mapapopewOouv optopéva MAACTIKA E§apTAMATA.

H ouokeun Sev mpénel va ektiBetal o pwtid 51611 Ba mpokAnOei ékpnén.
H ouokeun Sev mpémel va ekTiBetal og aypunpd avtikeipeva, 516t Ha
UTTOOTE( XapayEg Kat {npid.

Mnv emiXeIPEiTE VO AMTOCUVAPHOAOYHOETE T CUOKELH, S1OTI Bal uTooTE(
{nud n cuokeun.
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Mpodiaypagéc:

Tomog: Mmatapia AiBiou-moAupEPOUG
OvopaoTikr tdon: 3,7V

OvopaoTIKA XwenTikdTnTa: 70 mAh
Kwdikog: 401027




ESPANOL
Por favor, lea todas las instrucciones antes de utilizar el
dispositivo y consérvelas para consultarias en el futuro.

Para acceder a informacion actualizada, guias de
usuario y manuales sobre su dispositivo Max Fitness
Pro, visite: www.maxfitnesspro.com

Para empezar

Retire el dispositivo de la caja.

Retire los elementos de embalaje del dispositivo.
Coloque el embalaje dentro de la caja y guardelo para
uso futuro o deséchelo de forma segura.

En la caja

Pulsera de fitness MAX Fitness Pro - Boost
Cable de carga USB
Manual de instrucciones

Caracteristicas

Correa ajustable

Resistencia frente a salpicaduras

Tiempo de carga de 3 horas

Duracion de la bateria de hasta 5 dias

Memoria para 3 dias

Pantalla OLED

Control con un solo botén

Alarma vibratoria

NOTA: Max Fitness Pro no es compatible con
dispositivos que funcionan con el sistema Windows.
Compatible con: iPhonedS+ con iOS 6.0+ & Android
4.3+ Via Bluetooth 4.0 sincronizacion

UP Global Sourcing UK Ltd. por la presente
declara que esta pulsera de fitness cumple con los
requerimientos esenciales y demas disposiciones
relevantes de la Directiva 1999,/5/CE




Instrucciones de seguridad

Cuando se utilicen dispositivos eléctricos, deberan
seguirse siempre precauciones de seguridad basicas.
Este dispositivo no esta concebido para su uso

por parte de personas (incluidos también nifos)

con discapacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o que carezcan de un nivel minimo de
experiencia o conocimiento.

La persona responsable de la seguridad de dichas
personas debera ofrecerles supervision y orientacion
en el uso de la unidad.

Los nifos deberan ser supervisados para garantizar
gue no jueguen con el dispositivo.

Este dispositivo no es un juguete.

Este dispositivo no contiene piezas que puedan ser
sustituidas o reparadas por el usuario. Si el dispositivo
o cualesquiera de sus accesorios demostrasen un mal
funcionamiento o hubiesen sufrido caidas o resultasen
dafados, solamente un técnico electricista cualificado
debe llevar a cabo las reparaciones pertinentes. La
realizacion de reparaciones inadecuadas pueden
suponer riesgo de sufrir lesiones por parte del usuario.
Mantenga el dispositivo, el cable de cargay los
accesorios fuera del alcance de los nifios.

Mantenga el dispositivo, el cable de cargay los
accesorios lejos del calory de elementos afilados o
cortantes que puedan causar danos.

Mantenga el dispositivo lejos de fuentes de calon, de la
exposicion solar directa, de la humedad, del agua y de
cualquier otro liquido.

Mantenga el dispositivo limpio sin polvo, pelusas, etc.
No sumenja el dispositivo en agua ni en ningdn

otro liquido. Este dispositivo es resistente a las
salpicaduras pero no resistente al agua




No utilice el dispositivo si ha resultado expuesto

al agua, la humedad o a cualquier otro liquido para
prevenir descargas eléctricas, riesgo de explosion o
lesiones para el usuario y dafos al dispositivo.

No deje el dispositivo desatendido durante la carga.
No utilice el dispositivo para ningdn otro fin que no sea
el uso para el que ha sido concebido.

No almacene el dispositivo de forma que quede
expuesto a la luz solar directa ni a condiciones de
elevada humedad.

No debera utilizarse ningdn accesorio que no sean los
suministrados con el dispositivo.

No deberan colocarse objetos en ninguna de las
aperturas del dispositivo.

Este dispositivo esta concebido Unicamente

para uso doméstico. No debera ser utilizado para
fines comerciales.

Mantenga el dispositivo lejos de materiales inflamables.
No utilice el dispositivo con accesorios de terceras
partes ni con accesorios del fabricante incompatibles
no especificados o Nno recomendados para su uso

por el fabricante, ya que dichos elementos podrian
causar danos.

Este es un dispositivo de tipo no profesional disefiado
para uso personal y concebido para ofrecer datos
calculados como guia u orientacion para mantener un
estilo de vida saludable.

El usuario debera realizar un calentamiento antes de
ejecutar cualquier tipo de ejercicio y realizar ejercicios
de relajacion después de él.

El usuario debera detenerse de forma inmediata si
acusa sensacion de debilidad de cualquier grado durante
el ejercicio.

ADVERTENCIA Ante cualesquiera afeccion médica
preexistente, embarazo, uso con niNos pequefos u
otras contraindicaciones (diabetes, presion sanguinea
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elevada, etc.), le aconsejamos que primero obtenga
la aprobacion y el asesoramiento de su médico antes
realizar un mayor nivel de ejercicio o actividad en
relacion a este dispositivo.

Seguridad de la bateria

Este dispositivo contiene una bateria secundaria
recargable de LiPo (polimero de litio), que es no extraible.
Las baterias recargables dnicamente deberan
cargarse bajo la supervision de personas adultas.

Al final de la vida dtil del dispositivo, la bateria debera
ser extraida de forma segura y desechada de
conformidad con las directrices legales o de las
autoridades locales.

No deseche la bateria junto con los residuos
domésticos ordinarios.

No deseche las baterias echandolas al fuego.

No aplaste, perfore, desmonte ni de otro modo dafe
las baterias.

No intente causar cortocircuitos en las baterias.

No sobrecargue el dispositivo.

Para desechar las baterias, llévelas a su centro

local de reciclaje. Pongase en contacto con las
autoridades publicas locales para obtener mas
informacion al respecto.

Instrucciones de uso
Antes del primer uso

Antes de utilizar la pulsera de fitness MAX Fitness

- Pro Boost por primera vez, cargue el dispositivo
durante aproximadamente 3 horas o hasta que esté
completamente cargado. Para hacerlo, conecte el
cable de carga USB a la pulsera de fithess Boost
(s6lo entra en un sentido y se acopla empujandolo
levermente para asegurarlo). La pulsera de fithess
Boost mostrara un simbolo de bateria para indicar

B3




gue se esta cargando. Cuando el simbolo de bateria
aparezca completo, significa que la pulsera de fithess
Boost esta completamente cargada. Desconecte

el cable de carga USB con cuidado tirando del cable
del dispositivo.

Estado de |la bateria:

Carga completa (i)

Media carga )

Sin cargar O

Nota: Cuando esté cargandose, las funciones de la

pulsera de fitness Boost dejaran de estar disponibles
hasta que se desconecte el dispositivo.

Uso de la Pulsera de fitness MAX Fitness Pro - Boost

Cerciorese de que la pulsera de fitness Boost esté
completamente cargada y luego encienda el dispositivo
presionando y manteniendo presionado el boton
“Selec.” hasta que vibre y muestre el simbolo “ON”. ()
Para apagar la pulsera de fitness Boost, presione y
mantenga presionado el botén “Selec” hasta que vibre
y muestre el simbolo “OFF”.

Modos

Para alternar entre modos, presione dos veces el
botéon “Selec.”. Para hacer que se muestren las
opciones correspondientes a cada modo, presione el
boton “Selec.”. @




La pulsera de fitness Boost vibrara cuando se alterne
entre modos como se muestra a continuacion:
Modo Actividad=#Nodo Dormir

|

Opciones

Para alternar entre las opciones correspondientes de
cada modo, presione una sola vez el boton “Selec.”.

Modo Actividad=sNModo Dormir
Reloj

Pasos

Distancia recorrida

Calorias quemadas

% de objetivo completado
Instalacién de la aplicacion MAX Fitness Pro

La aplicacion MAX Fitness Pro esta disponible para
su descarga a través de la "App Store” de Apple ((0S
version 6.0 o superior) y a través de la “Play Store” de
Google (Android version 4.3 o superior). Realice una
bdsqueda por “MAX Fitness Pro”.

Cuando haya localizado la aplicacion, siga las
instrucciones que apareceran en la pantalla para
descargar e instalar la misma.

Nota: Es necesaria una conexion a internet / internet
movil. Algunos operadores pueden cobrar tarifas

por datos y descargas. Pongase en contacto con su
proveedor de servicios para obtener mas informacion.
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Para obtener informacion mas actualizada sobre esta
aplicaciéon, sobre versiones de software y el manual
de usuario de la aplicacion, visite la seccion “Acerca
de nosotros” en la aplicacion MAX Fitness Pro .
(Configuracion > Acerca de nosotros).

Conectividad Bluetooth

La pulsera de fitness MAX Fitness Pro - Boost
dispone de conectividad Bluetooth (version 4.0)y es
compatible con un gran nimero de smartphones /
dispositivos inteligentes actuales.

Para sincronizar la pulsera de fithess Boost con

un dispositivo a través de Bluetooth, establezca la
funcion “Bluetooth” en “ON” a través de la aplicacion
MAX Fitness Pro. De esta forma se transmitira la
conectividad Bluetooth (Configuracion >>B] durante
aproximadamente 10 segundos.

Cologue la pulsera cerca del dispositivo con el que
se esté realizando la conexion para favorecer la
conexion Bluetooth.

La aplicacion MAX Fitness Pro buscaray se
conectara con el dispositivo Bluetooth y entonces
empezara la sincronizacion.

Active la funcion Bluetooth en la aplicacion MAX
Fitness Pro (Configuracion >>B 0On) Conexion
Bluetooth=sSincronizando=sSincronizacion completa

Espere durante unos 30 segundos para que la pulsera
de fitness Boost se sincronice por entero.

La pulsera de fithness Boost se desconectara de forma
automatica cuando haya finalizado la sincronizacion.




La aplicacion MAX Fitness Pro se actualizara poco
después de la desactivacion con los datos mas
recientes recogidos de la pulsera de fitness Boost
durante la sincronizacion.

NOTA: Si se realizan sincronizaciones de forma
frecuente, la duracion de la bateria se reduciray
pueden darse divergencias entre los datos contenidos
en la pulsera de fitness Boost y la aplicacion MAX
Fitness Pro. Sincronice los datos una vez al dia para
conseguir los mejores resultados.

La pulsera de fitness MAX Fitness Pro - Boost
dispone de memoria interna y puede almacenar
aproximadamente datos de 3 dias. La aplicacion
MAX Fitness Pro restablecera los pasos, calorias,
distancia y objetivos en O en la pulsera de fitness
Boost después de medianoche y guardara los datos
de dias anteriores listos para su sincronizacion con la
aplicacion MAX Fitness Pro.

El usuario debera sincronizar los datos una vez al dia
para conseguir los mejores resultados de la pulsera
de fitness Boost.

Actividad

En modo “Actividad”, |la pulsera de fitness Boost
ofrecera una actualizacion en tiempo real de la
cantidad de pasos realizados, |la distancia recorrida,
las calorias quemadas y el porcentaje (%) sobre

o por encima de los objetivos diarios del usuario
establecidos en la aplicacion MAX Fitness Pro.

Nota: Toda la informacion que se visualiza en el modo
“Actividad” es un calculo basado en la actividad y los
datos introducidos en la pagina de perfil de la aplicacion
MAX Fitness Pro. Son céalculos aproximados y ofrecen
una vision representativa del progreso diario.




Reloj

Una vez que la pulsera de fithness Boost se haya
sincronizado con un dispositivo inteligente compatible,
sincronizara la fecha y hora de forma automatica

con ese dispositivo. Para ver el reloj, pulse el botén
“Selec.”. La hora se mostrara en formato 24 horas,
ademas del mes y el dia. También puede verse el
estado de la bateria. Todos los graficos en pantalla
destellaran durante unos 5 segundos, permitiendo
una breve visualizacion de los progresos realizados y
una actualizacion de los objetivos diarios.

Paso:88Es el nGmero aproximado de pasos que se han
realizado durante el dia. Los pasos que se muestran
son el nUmero total de pasos realizados desde la
medianoche anterior Los pasos resultantes de
caminary correr se calculan de forma conjunta.
Distancia: Es la distancia aproximada cubierta
durante el dia en kilometros (km). Se calcula sobre la
base de la altura establecida en la configuraciéony los
pasos realizados.

Calorias: § Es el nimero aproximado de calorias
guemadas al moverse durante el dia.

Objetivo: -Q}Es el porcentaje sobre o por encima

del objetivo diario configurado en la aplicacion MAX
Fitness Pro.(El objetivo se calcula utilizando el
recuento de pasos, las calorias quemadas vy las horas
de sueno introducidas en el perfil de la aplicacion MAX
Fitness Pro).

Monitorizacién del suefio

Estando en modo “Actividad”, presione dos veces el
boton “Selec.” para activar el modo “Dormir”.

La pulsera de fitness Boost mostrara un simbolo
que representa una cama cuando se entre en
modo “Dormir”. Durante el modo “Dormir” puede
visualizarse la hora pulsando el boton “Selec.”.




En el modo "Dormir” la pulsera de fitness Boost
monitorizara el movimiento y la calidad del suefio,
gue podran sincronizarse con la aplicacion MAX

Fitness Pro.

Si se pulsa el boton “Selec.” se mostrara la hora.
No puede accederse a otras funciones de la
pulsera de fitness Boost cuando se encuentra en

modo “Dormir”.

Sise presiona dos veces el boton “Selec.” podra salir

del modo “Dormir”.
Solucion de problemas

¢ El dispositivo no se sincroniza
o no es reconocido?

Cerciorese de que la funcion
Bluetooth esta activada en
el dispositivo de conexiony
gue ambos se encuentran a
no mas de 3 m en una linea
visual despejada.
Cerciorese de que el
dispositivo es compatible con
Bluetooth (version 4.0).
Cerciorese de que haya una
distancia minima de S m
entre la pulsera de fitness
Powery otros dispositivos
compatibles con Bluetooth,
para evitar sincronizaciones
con dispositivos equivocados.




Los totales
correspondientes al dia
aparecen como cero?

El dispositivo reestablecera
de forma automatica

los totales después de
medianoche y almacenara los
datos del dia anterior para su
sincronizacion.

¢ El dispositivo no se inicia?

Pulse y mantenga presionado
el boton “Selec.” hasta

que el dispositivo vibre
(aproximadamente 5
segundos).

Cargue el dispositivo
completamente e inténtelo
de nuevo.

¢ Es el dispositivo
impermeable?

No. El dispositivo es
resistente a salpicaduras,
puede utilizarse en
situaciones con lluvia

ligera o bajo condiciones
meteorologicas adversas; sin
embargo, el uso prolongado
en dichas condiciones

o cualquier situacion de
exposicion directa al agua u
otros liquidos causara dafnos
al dispositivo.

No funcionan Objetivos/
Alarma/Recordatorio.

Recuerde que debe pulsar
“Guardar” antes de salir de
la pagina correspondiente
en la aplicacion MAX Fitness
Pro; sincronice la pulsera de
fitness Boost para transferir
la nueva informacion.




Los datos que se muestran El hecho de realizar
en la aplicacion MAX Fitness sincronizaciones de forma

Pro son diferentes de los frecuente puede hacer
datos que se muestran en la que se pasen por alto
pulsera de fithess Boost. algunos datos durante la

transferencia. No obstante,
los datos no se pierden.

Debera procurarse realizar
una sincronizacion cada dia.

Para acceder a una guia completa para la resolucion
de problemas, manual de instrucciones y demas
informacion sobre el dispositivo, visite:
www.maxfitnesspro.com

Cuidado y mantenimiento

Limpie la superficie exterior del dispositivo con un pafo
humedecido suave y déjelo secar por completo.

No utilice soluciones de limpieza abrasivas para limpiar
el dispositivo.

No sumenja el dispositivo en agua ni en ningdn otro liquido.
No exponga el dispositivo a liquidos o humedad para
evitar que resulte afectado el circuito interno del mismo.
No permita que el dispositivo sufra caidas, ya que el
circuito interno del dispositivo podria resultar dafado.
No exponga el dispositivo a temperaturas
extremadamente altas o bajas, ya que de hacerlo
acortaria la vida Util del dispositivo, destruiria la bateria
o deformaria ciertos componentes plasticos.

No exponga el dispositivo al fuego, ya que de hacerlo
podria provocar una explosion.

No exponga el dispositivo a objetos afilados o
cortantes o puntiagudos, ya que ello causaria
arafazos y otros dafos.

No intente desensamblar el dispositivo, ya que ello
podria causar dafios en el mismo.




Especificaciones:

Tipo: Bateria de polimero de litio
Voltaje nominal: 3,7 V
Capacidad nominal: 70 mAh
Designacion: 401027




NEDERLANDS
Lees voor gebruik alle instructies en bewaar de
handleiding voor toekomstig gebruik.

Voor de meest recente informatie,
gebruikershandleidingen en handleidingen over uw Max
Fitness Pro apparaat, ga naar: www.maxfitnesspro.com

Aan de slag

Haal het apparaat uit de doos.

Verwijder alle verpakking van het apparaat.

Plaats de verpakking in de doos en bewaar deze voor
toekomstig gebruik of gooi het weg volgens

de voorschriften.

In de doos

MAX Fitness Pro - Boost Fithessband
USB-oplaadkabel
Instructiehandleiding

Eigenschappen

Verstelbare riem

Spatwaterdicht

3 uur laadtijd

Batterij gaat tot 5 dagen mee

3 dagen geheugen

OLED-display

Eenknopbediening

Trilalarm

OPNMERKING: De Max Fitness Pro is niet compatibel
met Windows-apparatuun

Compatibel met: iPhonedS + met i0OS 6.0+ & Android
4.3+ door Bluetooth 4.0 synchronisatie

UP Global Sourcing UK Ltd. verklaart hierbij dat deze
fitnessband voldoet aan de essentiéle vereisten en
andere relevante bepalingen van richtlijn 1999,/5/EC.




Veiligheidsinstructies

Bij het gebruik van elektrische apparatuur moeten de
basisveiligheidsvoorschriften altijd worden nageleefd.
Dit apparaat is niet bestemd voor gebruik door
personen (waaronder kinderen) met beperkte fysieke,
zintuiglijke of mentale vaardigheden of een gebrek aan
ervaring of kennis.

De persoon die verantwoordelik is voor de veiligheid
van deze personen moet toezicht houden en
instructies geven voor het gebruik van de eenheid.
Kinderen moeten onder toezicht staan om te
verzekeren dat ze niet met het apparaat spelen.

Dit apparaat is geen speelgoed.

Dit apparaat bevat geen door de gebruiker te
onderhouden onderdelen. Als het apparaat of enige
bijbehorende accessoires slecht werken of gevallen

of beschadigd zijn, dan mag alleen een gekwalificeerde
elektricien de reparaties uitvoeren. Onjuiste reparaties
kunnen een risico op letsel vormen voor de gebruikenr
Houd het apparaat, de oplaadkabel en accessoires
buiten bereik van kinderen.

Houd het apparaat, de oplaadkabel en accessoires
weg van warmte of scherpe randen waardoor enige
schade zou kunnen ontstaan.

Houd het apparaat weg van warmtebronnen, direct
zonlicht, vochtigheid, water en enige andere vioeistof.
Houd het apparaat vrij van stof, pluisjes enz.

Dompel het apparaat niet onder in water of enige
andere vioeistof. Het apparaat is spatwaterbestendig
maar niet waterbestendig

Gebruik het apparaat niet als het werd blootgesteld
aan water, vocht of enige andere vioeistof om
elektrische schokken, explosie en/of persoonlik letsel
of materiéle schade te vermijden.




Laat het apparaat niet onbeheerd achter tijdens

het opladen.

Gebruik het apparaat uitsluitend voor het

beoogde gebruik.

Bewaar het apparaat niet in direct zonlicht of in
omgevingen met een hoge vochtigheid.

Gebruik uitsluitend de meegeleverde accessoires.
Plaats geen objecten in enige van de openingen.

Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik. Het mag niet worden gebruikt voor
commerciéle doeleinden.

Houd het apparaat weg van ontvlambare materialen.
Gebruik het apparaat niet met accessoires van

een derde partij of incompatibele accessoires van
producenten die niet zijn gespecificeerd of aanbevolen
voor gebruik door de fabrikant. Deze accessoires
kunnen schade veroorzaken.

Dit is een niet-professioneel apparaat ontworpen
voor persoonlijk gebruik en bestemd om gegevens te
berekenen als richtlijn om een gezonde levensstijl te
handhaven.

Voer voorafgaand aan elke fysieke activiteit een
warming-up uit en na afloop een cool down.

Stop onmiddellijk als u enige zwakte voelt tijdens

de activiteit.

WAARSCHUWING Bij reeds gekende medische
aandoeningen, zwangerschap of gebruik bij jonge
kinderen of andere contra-indicaties (diabetes, hoge
bloeddruk enz.) dient u eerst goedkeuring te verkrijgen
en advies in te winnen bij uw arts voordat u uw
activiteiten training verhoogt met dit apparaat.

Batterijveiligheid

Dit apparaat bevat een oplaadbare Lithium
Polymeer (LiPo) secundaire celbatterij die niet kan
worden verwiderd.




Oplaadbare batterijen mogen uitsluitend onder
toezicht van volwassenen worden opgeladen.

Aan het einde van de levensduur van het apparaat
moet de batterij veilig en voorzichtig worden
verwijderd en worden ingeleverd bij een plaatselijk
afvalverwerkingsstation conform de voorschriften van
de plaatselijke autoriteiten of overheid.

Gooi de batterij niet weg met uw huishoudelijk afval.
Gooi de batterij niet in vuur

De batterijen mogen niet worden doorboord,
ingedrukt, ontmanteld of op enige andere

manier beschadigd.

Probeer de batterij niet te kortsluiten.

Overlaad uw batterij niet.

Lever de batterij na gebruik in bij uw plaatselijk
afvalverwerkingsstation. Neem contact op met de
plaatselijke overheidsinstanties voor meer informatie.

Gebruiksinstructies
Vo6r het eerste gebruik

Voorafgaand aan het eerste gebruik van de MAX Fitness
Pro — Boost Fitnessband dient u deze gedurende ten
minste 3 uur op te laden of tot de batterij volledig is
opgeladen. Om dit te doen, sluit u de USB-oplaadkabel aan op
de Boost-armband (hij kan maar op €én manier vastgemaakt
worden en wordt gesloten met een lichte klik). De Boost
Fitnessband geeft het batteripictogram weer om aan te
geven dat deze wordt opgeladen. Als het batterijpictogram
volis, is de Boost Fitnessband volledig opgeladen. Maak de
USB-oplaadkabel los door hem voorzichtig uit het apparaat
te trekken.

Batterijstatus:
Volledig opgeladen imp
Helft opgeladen

Leeg
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Opmerking: tijldens het laden zijn de functies van de
Boost Fitnessband onbruikbaar totdat deze weer
wonrdt losgekoppeld.

De MAX Fitness Pro - Boost Fitnessband gebruiken

Zorg ervoor dat de Boost Fitnessband volledig is
opgeladen, schakel deze vervolgens in door op de
knop “Selecteren” te drukken en deze ingedrukt te
houden totdat deze trilt en het “AAN"-symbool wordt
weergegeven.Q

Schakel de Boost Fitnessband uit, druk op de knop
“Selecteren” en houd deze ingedrukt totdat deze trilt
en het “UIT"-symbool wordt weergegeven.@®

Modi

Om te schakelen tussen de modi, drukt u twee keenr
op de knop “Selecteren”. Om de opties voor de modus
weer te geven, drukt u op de knop “Selecteren”.

De Boost Fitnessband gaat trillen zodra tussen

de modi wordt geschakeld, zoals hieronder wordt
weergegeven:

Activiteitrnodus = Slaapmodus
A




Opties

Om te schakelen tussen de opties voor elke modus,
drukt u één keer op de knop “Selecteren”.

Activiteitmodus = Slaapmodus
Klok

Stappen

Verbruikte calorieén

% van doel voltooid
MAX Fitness Pro App installatie

De MAX Fitness Pro app is beschikbaar om te
downloaden via de Apple ‘App Store’ (I0S versie 6.0
of hoger) en via de Google ‘Play Store’ (Android versie
4.3 of hogenr) Zoek naar ‘MAX Fitness Pro.’

Als u de app hebt gevonden volgt u de instructies op
het scherm om deze te downloaden en te installeren.
Opmerking: een internet/mobiele internetverbinding
is vereist. Enkele providers kunnen kosten aanrekenen
voor data en downloaden. Neem contact op met uw
serviceprovider voor meer informatie.

Ga naar “Over ons” in de MAX Fitness Pro app

voor meer actuele informatie over de app, de
softwareversie en voor de gebruikershandleiding van
de app. (Instellingen > Over ons).

s




Bluetoothconnectiviteit

De MAX Fitness Pro - Boost Fitness armband heeft
Bluetoothconnectiviteit versie 4.0 en is compatibel
met een groot aantal moderne SmartPhones/
smartapparaten.

Om de Boost Fitnessband te synchroniseren met een
apparaat via Bluetooth, zet u de ‘Bluetooth’-functie
op “AAN" via de MAX Fitness Pro-app. Dit zal de
Bluetoothconnectiviteit (Instellingen >)B] gedurende ca.
10 seconden inschakelen.

Plaats de armband in de buurt van het te verbinden
apparaat om de Bluetooth-verbinding tot stand

te brengen.

De MAX Fitness Pro app gaat zoeken en maakt
verbinding met het Bluetooth-apparaat en zal beginnen
met de synchronisatie.

Activeer de Bluetooth-optie op de MAX Fitness Pro
App (Instellingen >*Aan] Bluetooth-verbinding =
Bezig met synchroniseren =» Synchronisatie compleet

Wacht gedurende 30 seconden om de Boost
Fitnessband volledig te laten synchroniseren.

De Boost Fitnessband verbreekt automatisch de
verbinding als de synchronisatie is voltooid.

De MAX Fitness Pro app wordt kort na het
uitschakelen bijgewerkt met de meest recente
gegevens verkregen van de Power Fitnessband tijdens
de synchronisatie.




Opmerking: Door regelmatig te synchroniseren zal
de batterijduur verkorten en kan tot gevolg hebben
dat er verschillen ontstaan tussen de gegevens op de
Boost Fitnessband en de MAX Fitness Pro app. Voor
de beste resultaten adviseren wij om de gegevens een
keer per dag te synchroniseren.

De MAX Fitness Pro - Boost Fitnessband heeft

een intern geheugen en kan gemiddeld 3 dagen aan
gegevens opslaan. De MAX Fitness Pro app zal na
middernacht de stappen, calorieén, afstand en doelen
op O zetten op de Boost Fitnessband en de gegevens
van de vorige dagen opslaan zodat deze gereed zijn
voor synchronisatie met de MAX Fithess Pro app.
Voor de beste resultaten dient u de gegevens van de
Boost Fitnessband eén keer per dag te synchroniseren.
Activiteit

In de ‘Activiteit’ modus zal de Boost Fitnessband

een realtime update geven van het aantal gemaakte
stappen, de afgelegde afstand, de verbruikte calorieén
en het percentage (%) tot of over uw dagelijkse doel
zoals ingesteld in de MAX Fitness Pro app.
Opmerking: alle informatie weergegeven in de
“Activiteit” modus is een berekening gebaseerd op
enige uitgevoerde activiteit en de ingevoerde gegevens
op de profielpagina van de MAX Fitness Pro app. Dit
zijn benaderingen en bieden een representatief beeld
van uw dagelijkse voortgang.

Klok

Zodra de Boost Fitnessband is gesynchroniseerd met
een compatibel smartapparaat, zal deze




automatisch synchroniseren met de datum en tijd
van dat apparaat. Om de klok te bekijken, drukt u op
de knop “Selecteren”. De tijd wordt weergegeven in
24-uren indeling, alsook de datum. Daarnaast wordt
ook de batterijstatus weergegeven. Alle weergave op
het scherm gaan gedurende 5 seconden knipperen,
waarbij een kort overzicht van de geboekte voortgang
en een update van de dagelikse doelen wordt
verkregen.

Stap: .,.' Dit is de gemiddelde hoeveelheid stappen

die vandaag zijn gemaakt. De weergegeven stappen
zijn het totaal aantal stappen die zijn gemaakt

sinds middernacht. Lopen en hardlopen worden
samengevoegd voor de berekening.

Afstand:*IpDit is de gemiddelde afstand in kilometer
(km) die vandaag is afgelegd. Deze wordt berekend via
de ingevoerde lengte en de aantal gemaakte stappen.
Calorie: &, Dit is het gemiddelde aantal calorie&n die zijn
verbrand tijdens enige beweging vandaag.

Doel: @Dit is het percentage tot of voorbij uw dagelikse
doel zoals ingesteld in de Max Fitness Pro app.

(Het doel wordt berekend met gebruik van de
stappenteller, de verbruikte calorieén en het aantal
uren slaap dat in het profiel op de MAX Fitness Pro
app is ingevoerd).

Slaapmonitor

INn de modus “Activiteit” drukt u twee keer op de knop
“Selecteren” om de “Slaapmodus” te activeren.

De Boost Fitnessband zal het symbool van een

bed Hweer'geven zodra de “Slaapmodus” wordt
geactiveerd. Tijdens de “Slaapmodus” kan de tijd
worden bekeken door op de knop “Selecteren”

te drukken.




Tijdens de “Slaapmodus” zal de Boost Fitnessband
beweging en kwaliteit van het slapen volgen, wat
vervolgens kan worden gesynchroniseerd met de

MAX Fithess Pro app.

Druk op de knop “Selecteren” om de tijd weer te
geven. Andere functies van de Boost Fitnessband
kunnen niet worden gebruikt als de Boost Fithnessband
zich in “Slaapmodus” bevindt.

Druk twee keer op de knop “Selecteren” om de

“Slaapmodus” te verlaten.
Probleemoplossing

Het apparaat synchroniseert
niet/wonrdt niet herkend?

Zorg dat Bluetooth op

het te verbinden apparaat
geactiveerd is en dat de
apparaten binnen een
afstand van 3 m van elkaar
liggen zonder obstakels.
Controleer of op het
apparaat Bluetooth is
ingeschakeld met Bluetooth
v 4.0.

Controleer of er een
minimum afstand is

van 5 meter tussen de
Power Fithessband en
andere apparaten met
ingeschakelde Bluetooth
om te voorkomen dat het
verkeerde apparaat wordt
gesynchroniseerd.

De totalen van vandaag
worden als O (nul)
weergegeven?

Het apparaat zal
automatisch de totalen
resetten na middernacht
en de gegevens van

de vorige dag opslaan
voor synchronisatie.




Het apparaat start niet?

Druk de knop “Selecteren”

in en houd deze ingedrukt
totdat het apparaat gaat
trillen (ongeveer 5 seconden).
Laad het apparaat volledig op
en probeer het opnieuw

Is het apparaat
waterbestendig?

Nee, het apparaat is
spatwaterdicht en kan
worden gebruikt in lichte
regen of bij slechte
weersomstandigheden.
Langdurig gebruik in deze
omstandigheden of directe
blootstelling aan water

of vioeistof zal het
apparaat beschadigen.

De doelen/alarm/
herinneringen werken niet.

Vergeet niet om op
“Opslaan” te drukken
voordat u de desbetreffende
pagina in de MAX Fitness Pro
app verlaat; synchroniseer
de Boost Fithessband om de
nieuwe informatie over

te dragen.

De vermelde gegevens op
de MAX Fitness Pro app is
anders dan de weergegeven
gegevens op de Boost
Fitnessband.

Regelmatig synchroniseren
kan er voor zorgen dat enige
gegevens worden gemist
tijdens het overdragen. De
gegevens zijn niet verloren.
Probeer €én keer per

dag een synchronisatie uit
te voeren.

Ga voor een volledige lijst met Probleemoplossingen,
gebruikshandleiding of overige informatie van het
apparaat naar: www.maxfitnesspro.com




Onderhoud

Veeg de buitenkant van het apparaat schoon met

een zachte, vochtige doek en laat het vervolgens
grondig drogen.

Gebruik geen schuurmiddelen om het apparaat

te reinigen.

Dompel het apparaat niet onder in water of enige
andere vioeistof.

Stel het apparaat niet bloot aan vioeistof of vocht om
te voorkomen dat het interne circuit van het apparaat
wordt beschadigd.

Laat het apparaat niet vallen waardoor het interne
circuit kan worden beschadigd.

Stel het apparaat niet bloot aan extreem hoge of

lage temperaturen. Dit kan de levensduur aanzienlijk
verkorten, de batterij vernietigen of bepaalde
onderdelen kunnen vervormd raken.

Stel het apparaat niet bloot aan vuur. Hierdoor zal een
explosie ontstaan.

Stel het apparaat niet bloot aan scherpe voorwerpen.
Hierdoor kunnen krassen en schade ontstaan.
Probeer het apparaat niet te ontmantelen. Hierdoonr
kan schade aan het apparaat ontstaan.




Specificatie:

Type: Lithium Polymeer batterij
Nominale spanning: 3,7 V
Nominale capaciteit: 70 mAh
Aanduiding: 401027




ITALIANO
Siprega di leggere tutte le informazioni prima
dell’utilizzo e di conservarle per consultazioni future.

Per ottenere informazioni, libretti di istruzioni e guide
utente aggiornati sul dispositivo MAX Fitness Pro si
prega di consultare: www.maxfitnesspro.com

Guida introduttiva

Estrarre il dispositivo dalla confezione.

Rimuovere gliimballaggi.

Riposizionarli all'interno della confezione e conservarli
per usi successivi o smaltirliin modo sicuro.

Nella confezione

MAX Fitness Pro - Braccialetto Boost Fitness
Cavo di ricarica USB
Libretto diistruzioni

Caratteristiche

Cinturino regolabile

Resistente agli spruzzi

Tempo di ricarica: 3 ore

La batteria dura fino a 5 giorni

Memoria: 3 giorni

Display OLED

Comando a tasto unico

Allarme a vibrazione

N.B.: MAX Fitness Pro non & compatibile con i
dispositivi Windows.

Compatibile con: iPhonedS+ con i0OS 6.0+ & Android
4.3+ da Bluetooth 4.0 di sincronizzazione

Con la presente UP Global Sourcing UK Ltd. dichiara
che guesto braccialetto fitness € conforme ai requisiti
essenziali e alle altre disposizioni pertinenti stabilite
dalla direttiva 1999/5/CE.




Istruzioni di sicurezza

Attenersi sempre alle precauzioni di base per la
sicurezza durante |'utilizzo di dispositivi elettrici.

Il presente dispositivo non deve essere utilizzato da
persone (e bambini) con capacita mentali, fisiche o
sensoriali ridotte, Nné da utenti inesperti o privi delle
necessarie conoscenze.

Questi devono essere supervisionati o ricevere
istruzioni in merito all’utilizzo del dispositivo da una
persona responsabile per la loro sicurezza.
Accertarsi che i bambini non giochino con il dispositivo.
Il presente dispositivo non & un giocattolo.

Il presente dispositivo non contiene parti riparabili
dall’utente. Rivolgersi solo a personale tecnico
qualificato in caso di malfunzionamento, caduta o
danno al dispositivo o a qualsiasi dei suoi accessoni.
Gli utenti corrono il rischio di lesioni in caso di
riparazioni improprie.

Tenere il dispositivo, il cavo di ricarica e gli accessori
fuori dalla portata dei bambini.

Conservare il dispositivo, il cavo di ricarica e gli
accessonri al riparo dal calore e lontano da spigoli vivi
che potrebbero causarvi danni.

Conservare il dispositivo al riparo da fonti di calore,
luce solare diretta, umidita, acqua e altri liquidi.
Conservare il dispositivo al riparo da polvere,
lanugine, ecc.

Non immergere il dispositivo in acqua o in altri liquidi.

Il dispositivo & resistente agli spruzzi ma non &
impermeabile

Non utilizzare il dispositivo se questo & entrato in
contatto con acqua, umidita o altri liquidi onde evitare
I’'esposizione a scosse elettriche, esplosioni e/o lesioni
personali e danni al dispositivo.

Non lasciare il dispositivo incustodito durante la ricarica.
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Non utilizzare il dispositivo per un’applicazione diversa
da guella prevista.

Non conservare il dispositivo in condizioni di luce solare
diretta e umidita elevata.

Non utilizzare dispositivi diversi da quelli forniti in dotazione.
Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

Il presente dispositivo & destinato solo a un uso domestico.
Non deve essere utilizzato per scopi commerciali.
Conservare il dispositivo al riparo da materiali inflammabili.
Non utilizzare accessori di terzi o non compatibili con

le specifiche e le raccomandazioni d’uso fornite dal
produttore onde evitare di causare danni al dispositivo.
Il presente & un dispositivo non professionale destinato
a un uso personale e ideato per fornire dati e calcoli
che consentano di mantenere uno stile di vita sano.
Assicurarsi di fare esercizi di riscaldamento prima di
iniziare qualsiasi attivita fisica e di raffreddamento al
termine della stessa.

Interrompere subito I'allenamento in caso di
sensazione di debolezza.

ATTENZIONE In caso di problemi di salute preesistenti,
gravidanza, utilizzo insieme a bambini o altre
controindicazioni (diabete, pressione alta, ecc.), si
consiglia di ottenere I'approvazione del proprio medico
prima di aumentare I'intensita degli esercizi o dell’attivita
fisica prevista congiuntamente al dispositivo.

Sicurezza della batteria

I presente dispositivo contiene una batteria
ricaricabile a cella secondaria ai polimeri di litio, che non
& possibile estrarre.

Assicurarsi che le batterie ricaricabili siano ricaricate
solo sotto la sorveglianza di un adulto.

Al termine della durata utile del dispositivo, rimuovere
la batteria attentamente e in modo sicuro, nonche il




smaltirla ai sensi delle linee guida fornite dal governo o
dalle autorita locali.

Non smaltire la batteria assieme ai rifiuti domestici.
Non gettare |le batterie nel fuoco.

Non rompere, forare, smontare o danneggiare la
batteria in altro modo.

Non cercare di mettere la batteria in cortocircuito.
Non caricare eccessivamente il dispositivo.

Smaltire la batteria nelle isole ecologiche o nelle
discariche di zona. Rivolgersi agli uffici amministrativi di
zona per ulteriori informazioni.

Istruzioni per I'uso
Prima della messa in uso

Prima di utilizzare il MAX Fitness Pro - Braccialetto
Boost Fitness per la prima volta, ricaricarlo per circa
3 ore o fino a ricarica completata. A tal fine, collegare
il cavo di ricarica USB al braccialetto Boost (si collega
soltanto in una direzione e sara bloccato con una
chiusura a scatto luminosa). Sul Braccialetto Boost
Fitness comparira il simbolo della batteria per indicare
la ricarica in corso. Il Braccialetto Boost Fitness sara
completamente ricaricato quando saranno apparse
tutte le tacche all’'interno del simbolo della batteria.
Disconnettere il cavo di ricarica USB con attenzione
rimuovendolo delicatamente dal dispositivo.

Stato della batteria:
completamente carica [
carica a meta

scarica ()

N.B.: durante la ricarica non sara possibile utilizzare le
funzioni del Braccialetto Boost Fitness.




Utilizzo del MAX Fitness Pro - Braccialetto
Boost Fithess

Assicurarsi che il Braccialetto Boost Fitness sia
completamente ricaricato e accenderlo tenendo
premuto il pulsante “Seleziona” fino all’emissione

di una vibrazione e alla comparsa del simbolo “ON”

sul display.()

Per spegnere il Braccialetto Boost Fitness, tenere
premuto il pulsante “Seleziona” fino all’emissione di una
vibrazione e alla comparsa del simbolo “OFF”

sul display. ©

Modalita

Premere due volte il pulsante “Seleziona” per
passare da una modalita all’altra. Premere il pulsante
“Seleziona” per visualizzare le opzioni di una modalita
in particolare. Durante il passaggio da una modalita
all’altra, come evidenziato di seguito, il Braccialetto
Boost Fitness emettera una vibrazione:

Modalita Attivita -> Modalita Sospensione

Opzioni

Premere il pulsante “Seleziona” per scorrere le opzioni
di ogni modalita.




Modalita Attivita -> Modalita Sospensione
Orologio

Passi

Distanza percorsa

Calorie bruciate

% dell’obiettivo completato
Installazione dell’applicazione MAX Fitness Pro

E possibile scaricare I'applicazione MAX Fitness Pro
direttamente dall’ App Store di Apple (versione IS 6.0 o
successiva) e dal Play Store di Google (versione Android
4.3 o successiva). Cercare “MAX Fitness Pro”.

Una volta trovata I'applicazione, seguire le istruzioni
riportate sullo schermo per scaricarla e installarla.
N.B.: & necessario disporre di una connessione
mobile/Internet. Alcuni operatori telefonici o fornitori
di servizi possono applicare tariffe per I'utilizzo

di connessioni di dati e imporre limiti ai download.
Rivolgersi al proprio operatore telefonico per

ulteriori informazioni.

Per ottenere informazioni pid aggiornate
sull’applicazione, la versione di software e la

guida utente si rimanda alla sezione “Chi siamo”
sull’applicazione MAX Fitness Pro. (Impostazioni >

Chi siamao).
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Connettivita Bluetooth

I MAX Fitness Pro - Braccialetto Boost Fitness si
basa su una connettivita Bluetooth di versione 4.0

ed & compatibile con molti dei dispositivi intelligenti o
smartphone moderni.

Per sincronizzare il Braccialetto Boost Fitness

con un altro dispositivo utilizzando il Bluetooth,
impostare la funzione “Bluetooth” su “ON” all’interno
dell’applicazione MAX Fitness Pro. In qguesto modo
sara possibile visualizzare la connettivita Bluetooth
(Impostazioni >)B) per circa 10 secondi.

Posizionare il braccialetto vicino al dispositivo di
connessione per agevolare la connessione Bluetooth.
L'applicazione MAX Fitness Pro effettuera una ricerca
e si connettera con il dispositivo Bluetooth, quindi
avviera la sincronizzazione.

Attivare I'opzione Bluetooth nell’applicazione MAX
Fitness Pro App (Impostazioni > )B ONJ) Connessione
Bluetooth in corso = Sincronizzazione in corso =
Sincronizzazione completata

Per completare la sincronizzazione del Braccialetto
Boost Fitness occorrono circa 30 secondi.

Una volta completata la sincronizzazione, il Braccialetto
Boost Fitness si disconnettera automaticamente.
L'applicazione MAX Fitness Pro si aggiornera subito
dopo aver disattivato il Bluetooth e scarichera i dati
pitl recenti ottenuti durante la sincronizzazione con il
Braccialetto Boost Fitness.




N.B.: I'esecuzione di sincronizzazioni continue ridurra
I"autonomia della batteria e potrebbe dare origine a
discrepanze tra i dati memorizzati sul Braccialetto
Boost Fitness e nell’applicazione MAX Fitness

Pro. Per ottenere i risultati migliori si consiglia di
sincronizzare i dati una volta al giorno.

IIMAX Fitness Pro - Braccialetto Boost Fitness

ha una memoria interna e pud conservare dati per
circa 3 giorni. Dopo la mezzanotte, 'applicazione
MAX Fitness Pro azzerera passi, calorie, distanza e
obiettivi sul Braccialetto Boost Fitness e provvedera
a memorizzare i dati dei giorni precedenti in vista della
sincronizzazione con I'applicazione MAX Fitness Pro.
Ricordarsi di eseguire la sincronizzazione dei dati

una volta al giorno per ottenere i risultati migliori dal
Braccialetto Boost Fitness.

Attivita

Durante la modalita “Activita”, il Braccialetto Boost
Fitness fornisce un aggiornamento in tempo reale
della quantita di passi effettuati, della distanza
percorsa, delle calorie bruciate e della percentuale (26)
completata in vista dell’obiettivo del giorno, cosi come
impostato nell’applicazione MAX Fitness Pro.

N.B.: le informazioni visualizzate in modalita “Attivita”
sono calcoli basati su qualsiasi attivita e sui dati inseriti
nella pagina dedicata al profilo sull’applicazione MAX
Fitness Pro. Sitratta di calcoli approssimativi che
offrono un’idea generica dei propri progressi.




Orologio

Una volta completata la sincronizzazione del
Braccialetto Boost Fitness con un dispositivo
intelligente compatibile, il Braccialetto impostera la
data e I'ora in automatico come da dispositivo. Per
visualizzare I'orologio premere il pulsante “Seleziona”
L’ora sara visualizzata in formato 24 ore insieme

a mese e data. E inolsre possibile visualizzare lo

stato della batteria. Le informazioni appariranno

sul display per circa 5 secondi, in modo da fornire
una breve panoramica dei progressi effettuati e un
aggiornamento degli obiettivi del giorno.

Passo: §JLa quantita approssimativa di passi effettuati
durante il giorno. | passi visualizzati sono il numero totale
di passi effettuati da mezzanotte. | passi effettuati
camminando o correndo sono calcolati assieme.
Distanza: La distanza approssimativa in chilometri
(km) percorsa durante il giorno. E calcolata in base
all’altezza inserita e al numero di passi effettuati.
Caloria: & La quantita approssimativa di calorie
bruciate muovendosi durante il giorno.

Obiettivo: -@- La percentuale completata in vita
dell’obiettivo del giorno, cosi come impostato
nell’applicazione MAX Fitness Pro. (Gli obiettivi sono
calcolati utilizzando il conteggio dei passi, le calorie
bruciate e le ore di sonno inseriti nella pagina dedicata
al profilo sull’applicazione MAX Fitness Pro).

Monitoraggio del sonno

Durante la modalita “Attivita”, premere due volte il
pulsante “Seleziona” per attivare la modalita “"Sonno”
Quando si entra nella modalita “Sonno”, sul
Braccialetto Boost Fitness comparira il simbolo del
letto |2 In modalita “Sonno” & possibile visualizzare
'ora premendo il pulsante “Seleziona”.
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Durante la modalita "Sonno”, il Braccialetto Boost
Fitness monitorera i movimenti e la qualita del sonno,
che possono poi essere sincronizzati con I'applicazione
MAX Fitness Pro.

Premere il pulsante “Seleziona” per visualizzare I'ora.
Quando il Braccialetto Boost Fitness & in modalita
“Sonno” non & possibile accedere alle altre funzioni

del dispositivo.

Per uscire dalla modalita “
pulsante “Seleziona”.

Sonno” premere due volte il

Risoluzione dei problemi

Il dispositivo non si Assicurarsi che il Bluetooth
sincronizza,/non sia attivato sul dispositivo di
& riconosciuto? connessione e che sia a un

massimo di 3 m di distanza in
linea visiva diretta.
Assicurarsi che il dispositivo
abbia il Bluetooth attivato con
la versione di Bluetooth 4.0.
Assicurarsi che tra il
Braccialetto Power Fitness e
gli altri dispositivi con Bluetooth
attivato ci sia una distanza di 5
m per evitare di sincronizzare il
dispositivo errato.

| conteggi totali di oggi Dopo la mezzanotte

sono zero? il dispositivo azzera
automaticamente i conteggi
totali e memorizza i dati del
giorno precedente in vista
della sincronizzazione.




Il dispositivo non si accende?

Tenere premuto il pulsante
“Seleziona” fino all’emissione
di una vibrazione (circa

5 secondi).

Ricaricare completamente il
dispositivo e riprovare

Il dispositivo & impermeabile?

No. Il dispositivo & resistente
agli spruzzi, & possibile
utilizzarlo in caso di pioggia
leggera o in condizioni
atmosferiche avverse, ma
un utilizzo prolungato in tali
condizioni o un’esposizione
diretta all’lacqua o ad altnri
liguidi danneggera

il dispositivo

Gli Obiettivi/Allarmi/
Promemoria non funzionano.

Ricordarsi di premere
“Salva” prima di
abbandonare la pagina
relativa sull’applicazione MAX
Fitness Pro e di sincronizzare
il Braccialetto Boost

Fitness per trasferire le
nuove informazioni.

| dati visualizzati
nell’applicazione MAX Fitness
Pro sono diversi da quelli
visualizzati sul Braccialetto
Boost Fitness.

Se si effettuano
sincronizzazioni di continuo,

& possibile originare
discrepanze tra i dati durante
il trasferimento degli stessi.

| dati non vengono persi.
Cercare di sincronizzare solo
una volta al giorno.

Per una guida completa alla

risoluzione dei problemi,

il ibretto diistruzioni e ulteriori informazioni sul
dispositivo, si prega di consultare:
www.maxfitnesspro.com




Cura e manutenzione

Utilizzare un panno soffice e inumidito per pulire la
superficie esterna del dispositivo e lasciare asciugare
completamente.

Non utilizzare solventi abrasivi per la pulizia del
dispositivo.

Non immergere il dispositivo in acqua o in altri liquidi.
Non esporre il dispositivo a liquidi o umidita onde
evitare di danneggiarne i circuiti interni.

Non far cadere il dispositivo onde evitare di
danneggiarne i circuiti interni.

Non esporre il dispositivo a temperature
estremamente elevate o basse, pena la riduzione della
durata utile dello stesso, la distruzione della batteria o
la deformazione di alcune partiin plastica.

Non gettare il dispositivo nel fuoco onde evitare di
creare un’esplosione.

Non esporre il dispositivo a oggetti appuntiti onde
evitare graffi e danni.

Non tentare di smontare il dispositivo onde evitare
danni allo stesso.




Specifiche:

Tipo: Batteria ai polimeri di litio
Tensione nominale: 3,7V
Capacita nominale: 70 mAh
Denominazione: 401027




DEUTSCH
Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen
und bewahren Sie sie fur die Zukunft auf.

Aktuelle Informationen, Gebrauchsanweisungen und
Handbtcher zu Ihrem Max Fitness Pro-Gerat finden
Sie hier: www.maxfitnesspro.com

Erste Schritte

Gerat aus dem Karton nehmen.

Verpackung vollstandig entfernen.

Karton mit Verpackung zur zuktnftigen Verwendung
aufbewahren oder entsprechend entsorgen.

Lieferumfang

MAX Fitness Pro - Boost Fithessband
USB-Ladekabel
Gebrauchsanleitung

Funktionen

Verstellbarer Riemen

Spritzwasserresistent

Ladezeit: 3 Stunden

Akkulebensdauer: bis zu 5 Tage

Speicher: 3 Tage

OLED-Display

Steuerung Uber eine Taste

Vibrationsalarm

HINWEIS: Max Fitness Pro ist nicht mit Windows-
Geraten kompatibel.

Kompatibel mit: iPhonedS+ mit i0S 6.0+ & Android
4.3+ durch Bluetooth 4.0 synchronisation

UP Global Sourcing UK Ltd. erklart hiermit, dass
dieses Fitnessband den wesentlichen Anforderungen
und sonstigen zutreffenden Bestimmungen der
Richtlinie 18999/5/EG entspricht.




Sicherheitsanweisungen

Bei der Verwendung von Elektrogeraten sind stets
grundlegende SicherheitsmaBnahmen zu befolgen.
Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch
Personen (einschlieBlich Kindern) mit eingeschrankten
kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnder Erfahrung bzw. fehlendem Wissen bestimmit.
Die Betreffenden mussen bei der Anwendung des
Gerats von einer fur inre Sicherheit verantwortlichen
Person betreut und angewiesen werden.

Kinder mtssen beaufsichtigt werden, damit sie mit
dem Gerat nicht spielen.

Dieses Gerat ist kein Spielzeug.

Dieses Gerat enthalt keine vom Anwender zu
wartenden Teile. Wenn das Gerat oder sein Zubehor
defekt, beschadigt oder auf den Boden gefallen

ist, darf es nur von einem ausgebildeten Elektriker
repariert werden. UnsachgemaBe Reparaturen
k&nnen ein Verletzungsrisiko fur den Anwender nach
sich ziehen.

Gerat, Ladekabel und Zubehoér auBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Gerat, Ladekabel und Zubehor von Hitze oder scharfen
Kanten, die Schaden verursachen kénnten, fernhalten.
Gerat von Warmequellen, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit, Wasser und
anderen FlUssigkeiten fernhalten.

Gerat frei von Staub, Fusseln usw. halten.

Gerat nicht in Wasser oder eine andere FlUssigkeit
tauchen. Das Gerat ist spritzwasserfest, jedoch
nicht wasserfest.

Zur Vermeidung von Stromschlagen, Explosionen
und/oder Verletzungen und Gerateschaden das Gerat
nach Kontakt mit Wassenr, Feuchtigkeit oder einer
anderen Flissigkeit nicht in Betrieb nehmen.
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Gerat wahrend des Ladevorgangs nicht
unbeaufsichtigt lassen.

Gerat nicht fur andere als die vorgesehenen

Zwecke verwenden.

Gerat nicht in direkterm Sonnenlicht oder bei hoher
Feuchtigkeit aufbewahren.

Kein anderes als das mitgelieferte Zubehor verwenden.
Keine Gegenstande in die Offnungen stecken.

Dieses Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch
bestimmt. Es darf nicht fur gewerbliche Zwecke
verwendet werden.

Gerat von brennbaren Materialien fernhalten.

Zur Vermeidung von Schaden das Gerat nicht mit
Zusatzteilen von anderen Herstellern oder mit
inkompatiblen Zusatzteilen verwenden, die vom
Hersteller nicht fur den Gebrauch spezifiziert oder
empfohlen wurden.

Dieses Gerat ist nicht fUr den professionellen, sondern fur
den privaten Gebrauch bestimmt und liefert berechnete
Daten als Leitfaden fur einen gesunden Lebensstil.

Vor kérperlicher Bewegung immer aufwarmen und
danach immer abkdhlen.

Beim Auftreten von Schwachegefuhlen jeder Art das
Training sofort einstellen.

ACHTUNG Bei bestehenden Vorerkrankungen,
Schwangerschaft, Verwendung durch Kleinkinder
oder bei anderen Kontraindikationen (Diabetes,
Bluthochdruck usw.) holen Sie bitte Einverstandnis und
Rat von Ihrem Arzt ein, bevor Sie Ihre Ubungen oder
Aktivitaten im Zusammenhang mit dem Gerat steigern.

Sicherheitshinweise zum Akku

Dieses Gerat ist mit einem wiederaufladbaren Lithium-
Polymer-Akku (LiPo-Akku), der nicht aus dem Gerat
entfernt werden kann, ausgestattet.




Wiederaufladbare Akkus dtdrfen nur unter Aufsicht von
Erwachsenen wieder aufgeladen werden.

Nach der Lebensdauer des Gerats ist der Akku

auf sichere Art und Weise zu entnehmen und

laut den értlichen Bestimmungen oder Gesetzen
ordnungsgemaf zu entsorgen.

Akku nicht im Hausmull entsorgen.

Akku nicht ins Feuer werfen.

Akku nicht eindriicken, einstechen, auseinandernehmen
oder auf andere Art und Weise beschadigen.

Akku nicht kurzschlieBen.

Gerat nicht uberladen.

Akku bei der entsprechenden Recycling-Einrichtung in
Ihrer Nahe entsorgen. Nahere Einzelheiten erhalten
Sie von Ihrer Kommunalbehorde.

Gebrauchsanleitung
Vor der ersten Anwendung

Laden Sie das MAX Fitness - Pro Power Fithessband
vor der ersten Anwendung etwa 3 Stunden lang bzw.

bis es vollstandig geladen ist. Stecken Sie dazu das
USB-Ladekabel an das Boost-Band an. Das auf dem
Boost-Fitnessband angezeigte Batteriesymbol zeigt den
Ladevorgang an. VWenn das Batteriesymbol voll ist, ist
das Boost-Fitnessband vollstandig geladen. Trennen Sie
das USB-Ladekabel vorsichtig vom Gerat.

Akkustatus:
Voll geladen
Teilweise geladen [}
Keine Ladung O




Hinweis: Die Funktionen des Boost-Fithessbands
sind erst wieder verfugban wenn die Verbindung
getrennt wurde.

Anwendung des MAX Fitness Pro - Boost
Fitnessbands

Vergewissern Sie sich, dass das Boost Fithessband
vollstandig geladen ist. Halten Sie zum Einschalten die
Taste ,VWahlen" gedruckt, bis das Gerat vibriert und
das Symbol ,,EIN" angezeigt wir‘d.(')

Halten Sie zum Ausschalten des Boost Fithessbands
die Taste ,VWahlen" gedrtckt, bis das Gerat vibriert
und das Symbol ,AUS" angezeigt wird. ®
Betriebsarten

Um zwischen den Betriebsarten zu wechseln,
dricken Sie die Taste ,VWahlen"” zweimal. Um die
Optionen fur die Betriebsart anzuzeigen, dricken Sie
die Taste ,Wahlen". Beim Wechseln zwischen den
Betriebsarten (wie unten angezeigt) vibriert das
Boost Fitnessband:

Betriebsart Aktivitat = Betriebsart Schiaf

Optionen

Um zwischen den Optionen der jeweiligen Betriebsart
zu wechseln, dricken Sie die Taste ,VWahlen*®.




Betriebsart Aktivitat - Betriebsart Schiaf
Uhr

Schritte

Zuruckgelegte Strecke

Kalorienverbrauch

% des Ziels erreicht
Installation der MAX Fitness Pro App

Die MAX Fitness Pro App kann Uber den ,,App Store”
von Apple (I0S Version 6.0 oder héher) und tber den
.Play Store” von Google (Android Version 4.3 oder
héher) heruntergeladen werden. Suchen Sie nach
»,MAX Fitness Pro".

Wenn Sie die App gefunden haben, befolgen Sie die
angezeigten Download- und Installationsanweisungen.
Hinweis: Eine Internetverbindung bzw. ein mobiler
Internetzugang ist erforderlich. Es kdnnen beim
Download Datentbertragungsgebthren anfallen.
Bitte wenden Sie sich fur nahere Informationen an
Ihren Mobilfunkanbieten

Weitere aktuelle Informationen zur App und zur
Software-Version sowie Anwendungshinweise zur App
finden Sie in der MAX Fitness Pro App unter ,,Uber
uns“. (Einstellungen > Uber uns)

Available on the ANDROID APP ON
D App Store > Google play




Bluetooth-Verbindung

Das MAX Fitness Pro — Boost-Fitnessarmband kann
Uber Bluetooth Version 4.0 verbunden werden und
ist mit vielen modernen Smartphones/intelligenten
Geraten kompatibel.

Um das Boost-Fitnessband tber Bluetooth mit einem
Gerat zu synchronisieren, schalten Sie uber die MAX
Fitness Pro App die Funktion ,,Bluetooth” auf ,EIN".
Das Bluetooth-Signal (Einstellungen >>k] wird nun etwa
10 Sekunden ubertragen.

Platzieren Sie das Band in der N&he des
Verbindungsgerats, um die Bluetooth-Verbindung
zu starten.

Die MAX Fitness Pro App sucht und verbindet sich mit
dem Bluetooth-Gerat und leitet die Synchronisation ein.

Aktivieren Sie die Option ,,Bluetooth” auf der MAX
Fitness Pro App (Einstellungen > )B Ein)
Bluetooth-Verbindung = Synchronisation lauft =
Synchronisation abgeschlossen

Das Boost-Fitnessband ist nach etwa 30 Sekunden
vollstandig synchronisiert.

Das Boost Fitnessband trennt die Verbindung
automatisch, sobald die Synchronisation
abgeschlossen ist.

Die MAX Fitness Pro App wird kurz nach der
Deaktivierung mit den aktuellsten Daten, die wahrend
der Synchronisation des Boost Fitnessbands erfasst
wurden, aktualisiert.




HINWEIS: Ein haufiges Synchronisieren verklrzt die
Lebensdauer des Akkus und kann zu voneinander
abweichenden Daten auf dem Boost Fitnessband und
der MAX Fitness Pro App fuhren. Synchronisieren Sie
Daten daher nur einmal taglich.

Im internen Speicher des MAX Fitness Pro - Boost
Fitnessbands konnen Daten von etwa 3 Tagen
gespeichert werden. Nach Mitternacht setzt die MAX
Fitness Pro App die Schritte, Kalorien, Strecke und
Ziele auf dem Boost Fithessband auf O zurtck und
speichert die Daten des Vortags zur Synchronisation
mit der MAX Fitness Pro App.

Denken Sie daran, dass das Boost Fithnessband am
besten funktioniert, wenn Sie die Daten nur einmal
taglich synchronisieren.

Aktivitat

INn der Betriebsart ,Aktivitat” liefert das Boost
Fitnessband eine Echtzeit-Aktualisierung der
absolvierten Schritte, der zurlckgelegten Strecke,
der verbrauchten Kalorien und des Prozentsatzes (%),
zu dem Sie |hr Tagesziel gemal Festlegung in der MAX
Fitness Pro App erreicht haben.

Hinweis: Alle in der Betriebsart , Aktivitat” angezeigten
Informationen werden auf der Grundlage der Aktivitat
und der Daten, die auf der Profilseite der MAX
Fitness Pro App eingegeben wurden, berechnet. Es
handelt sich um Naherungswerte, die den taglichen
Fortschritt reprasentativ veranschaulichen sollen.

Uhr

Nach der Synchronisierung des Boost Fitnessbands
mit einem kompatiblen intelligenten Gerat tbernimmt
es automatisch Datum und Uhrzeit von diesem
Gerat. Um die Uhr anzuzeigen, dricken Sie die Taste
»Wahlen”. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format mit
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Monat und Datum angezeigt. Der Akkustatus wird
ebenfalls angezeigt. Alle Anzeigen leuchten etwa 5
Sekunden auf und liefern einen kurzen Zwischenstand
sowie eine Aktualisierung der Tagesziele.

Schritt: ..,'Dies ist die ungefahre Anzahl der heute
zurdckgelegten Schritte. Die angezeigten Schritte
sind die Gesamtanzahl der seit Mitternacht
zurtickgelegten Schritte. Schritte beim Gehen und
Laufen werden gemeinsam gezahlt.

Str‘ecke:'l}Dies ist die ungefahre Strecke in
Kilometern (km), die heute zurtuckgelegt wurde. Sie
wird aus der eingegebenen Hohe und der absolvierten
Schrittanzahl berechnet.

Kalorien: ¢ Dies ist die ungefahre Anzahl der heute
durch Bewegung verbrauchten Kalorien.

Ziel: @ Dies ist der Prozentsatz, zu dem das in der Max
Fitness Pro App festgelegte Tagesziel erfullt wurde.
(Das Ziel wird anhand der Schrittanzahl, des
Kalorienverbrauchs und der Schlafdauer in Stunden,
die im MAX Fitness Pro App-Profil eingegeben
wurde, berechnet.)

Schlafuberwachung

Drtcken Sie in der Betriebsart , Aktivitat” zweimal

die Taste ,Wahlen"”, um die Betriebsart ,Schlaf”
auszuwahlen.

Das Boost Fitnessband zeigt ein Bettsymbol |’=|

an, wenn die Betriebsart ,Schilaf" eingegeben wurde.
In der Betriebsart ,,Schilaf* kann die Uhrzeit durch
Drtcken der Taste ,VWahlen" angezeigt werden.

In der Betriebsart ,,Schilaf" tberwacht das Boost
Fitnessband Bewegungen und die Qualitat des Schlafs.




Diese Daten konnen mit der MAX Fitness Pro App
synchronisiert werden.

Beim Drdcken der Taste ,VWahlen” wird die Uhrzeit
angezeigt. In der Betriebsart ,Schlaf” sind keine
anderen Funktionen des Boost Fitnessbands verfugbar
Dricken Sie zum Beenden der Betriebsart ,Schlaf”
zweimal die Taste ,,VWahlen”.

Problembehebung

Das Gerat synchronisiert Vergewissern Sie sich,
nicht/wird nicht erkannt. dass Bluetooth auf dem
Verbindungsgerat aktiviert
ist und zwischen den Geraten
nicht mehr als 3 Meter mit
freier Sichtverbindung liegen.
Vergewissern Sie sich, dass
das Gerat Bluetooth-fahig ist
(Bluetooth Version 4.0).
Vergewissern Sie sich,

dass zwischen dem Power
Fitnessband und anderen
Bluetooth-fahigen Geraten
mindestens 5 m Abstand
liegen, damit nicht das falsche
Gerat synchronisiert wird.

Die Gesamtwerte des Das Gerat setzt die
heutigen Tages werden mit Gesamtwerte nach

0O angezeigt. Mitternacht automatisch
zuruck und speichert die
Daten des Vortags fur
die Synchronisation.




Das Gerat lasst sich
nicht starten.

Halten Sie die Taste
~Wahlen” (etwa 5

Sekunden) gedrickt, bis

das Gerat vibriert.

Laden Sie das Gerat
vollstandig auf und versuchen
Sie es erneut.

Ist das Gerat wasserdicht?

Nein. Das Gerat ist
spritzwasserdicht und

kann bei leichtem Regen
oder schlechtem Wetter
verwendet werden. Eine
langere Verwendung unter
diesen Bedingungen oder der
direkte Kontakt mit Wasser
oder Flussigkeiten fuhrt
jedoch zu Gerateschaden.

Ziele/\Wecker/Erinnerung
funktionieren nicht.

Denken Sie daran,
»Speichern” zu dricken,
bevor Sie die betreffende
Seite auf der MAX Fitness
Pro App verlassen.
Synchronisieren Sie das
Boost Fitnessband, um die
neuen Daten zu UGbertragen.

Die in der MAX Fitness Pro
App angezeigten Daten
entsprechen nicht den auf
dem Boost Fitnessband
angezeigten Daten.

Durch haufiges
Synchronisieren werden
manche Daten bei der
Ubertragung maglicherweise
nicht erfasst. Die Daten

sind nicht verloren. FUhren
Sie nur einmal taglich eine
Synchronisation durch.

Umfassende Informationen

zur Problembehebung,

Gebrauchsanweisungen und weitere Informationen
Uber das Gerat finden Sie hier:
www.maxfitnesspro.com




Pflege und Wartung

Oberflache des Gerats mit einem weichen, feuchten
Tuch abwischen und gut trocknen lassen.

Keine scheuernden Reinigungsmittel verwenden.
Gerat nicht in Wasser oder eine andere

Flussigkeit tauchen.

Zur Vermeidung von Schaden am inneren

Schaltkreis des Gerats Kontakt mit Flussigkeit und
Feuchtigkeit vermeiden.

Zur Vermeidung von Schaden am inneren Schaltkreis
das Gerat nicht fallen lassen.

Gerat nicht extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen aussetzen, da ansonsten die
Lebensdauer verkurzt, der Akku beschadigt oder
Kunststoffteile verformt werden konnen.

Gerat nicht ins Feuer werfen, da Explosionsgefahr besteht.
Gerat vor Kratzern und Schaden durch scharfe
Gegenstande schutzen.

Gerat nicht auseinandernehmen, da dies Schaden am
Gerat verursachen kénnte.

Technische Daten:

Typ: Lithium-Polymenr-Akku
Nennspannung: 3,7 V
Nennleistung: 70 mAh
Bezeichnung: 401027




PORTUGUES
Por favor leia todas as instrucdes e guarde para
referéncia futura.

Para informacé&o atualizada, guias e manuais de
utilizador acerca do seu dispositivo Max Fitness Pro,
por favor visite: www.maxfitnesspro.com

Comecar

Retire o dispositivo da caixa.

Retire toda a embalagem que envolve o dispositivo.
Coloque a embalagem dentro da caixa e guarde para
uso futuro ou deitar o dispositivo fora em seguranca

Na Caixa

Max Fitness Pro - Banda Boost Fithess
Cabo USB para Carregamento
Manual de Instrucoes

Caracteristicas

Correia Ajustavel

Resisténcia a Salpicos

3 Horas de Carregamento

Até 5 dias de Bateria

3 dias de Memoébria Ecra LCD

Controlo com 1 Botéao Alarme Vibratoério

NOTA: O Max Fitness Pro nédo € compativel com
dispositivos Windows

A UP Global Sourcing UK Ltd. declara por esta forma
gue esta banda de fitnhess cumpre os requisitos
essenciais e outras disposicdes relevantes da Diretiva
1989/5/CE.




Instructes de seguranca

Durante a utilizac&o de aparelhos eletrénicos, tenha
as seguintes precaucoes:

Este aparelho ndo deve ser utilizado por criancas

ou adultos com incapacidade fisica, sensorial ou
mental ou falta de conhecimento sobre a utilizacao
do produto. Nestes casos, deve existir uma pessoa
responsavel pela seguranca e supervisao.

N&o deixe que as criancas bringuem com o aparelho.
Este aparelho nédo &€ um brinquedo.

Este aparelho ndo possui componentes de
substituicdo. Em caso de avaria, apenas um técnico
especializado podera reparar Uma ma reparacéo
pode criar risco de perigo.

Mantenha o aparelho, o carregador e os acessorios
fora do alcance das criancas, de objetos afiados e de
fontes de calor, humidade, agua ou outro liquido.
Proteja o aparelho e componentes do po.

N&o coloque o aparelho sob agua ou outro liquido. O
aparelho resiste a salpicos mas néo & resistente a agua.
Né&o utilize o aparelho em aso de exposicéo a aguas
ou outros liquidos para prevenir choques, explosdes
e danos. Néao deixe o aparelho em carregamento
durante muito tempo sem supervisao.

Naéo utilize o aparelho para outro uso gue néo o indicado.
N&o exponha o aparelho a luz solar direta ou a
condictes de humidade elevada. Nao utilize outros
acessorios que ndo os fornecidos.

N&o cologue objetos em qualquer uma das aberturas.
Este aparelho destina-se apenas a uso doméstico.
N&o deve ser utilizado para objetivos comerciais.
Mantenha o aparelho longe de materiais inflamaveis.
N&o use este aparelho com acessorios de outras
marcas ou de fabricantes incompativeis n&o
especificados ou recomendados pelo fabricante,
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pois podem causar danos. Este € um aparelho

nao profissional, desenvolvido para uso pessoal e
destinado a fornecer dados calculados como um guia
para ajudar a manter um estilo de vida saudavel. Faca
sempre aquecimentos antes de praticar qualquer
exercicio e alongamentos no final.

Interrompa imediatamente o exercicio se sentir
qualguer tipo de fraqueza.

ATENCAQ: Com gualguer condicéo médica pré-
existente, gravidez, uso com criancas pequenas ou
outras contraindicacoes (diabetes, tensao alta, etc.),
por favor obtenha aprovacéo e conselhos do seu
meédico antes de comecar ou aumentar o seu exercicio
ou atividade em conjugac&o com este aparelho.

Seguranca da Bateria

Este aparelho contem uma bateria recarregavel
secundaria de Polimero de Litio (LiPo), que n&o

€ removivel.

As pilhas e baterias recarregaveis devem ser apenas
recarregadas sob supervisdo de adultos.

No fim da vida util dos aparelhos, a bateria deve

ser retirada em seguranca e cuidadosamente, e

ser deitada fora de acordo com as diretrizes das
autoridades locais e governamentais.

Né&o deite fora a bateria ou pilhas no lixo domeéstico.
N&o deite a bateria ou pilhas no fogo.

N&o esmague, fure, desmonte ou danifique a bateria
ou pilhas.

N&o tente submeter a bateria a curto-circuito.

N&o carregue o seu aparelho em excesso.

Para deitar fora a bateria, leve-a as instalacoes locais de
reciclagem. Contacte o seu governo local para detalhes.




Instructes de Utilizac&o
Antes da primeira utilizac&o

Antes de usar a MAX Fithess Pro - Banda Boost Fitnhess
pela primeira vez, carregue-a durante aproximadamente
3 horas ou até a bateria estar totalmente carregada.
Para tal, ligue o cabo de carregamento USB a bracelete
Boost (o cabo apenas encaixa numa Unica direc&o

e ouvira um ligeiro estalido confirmando que esta
encaixado de forma segura). A Banda Boost Fitness
mostrara um simbolo de bateria para indicar que se
encontra a carregar. Quando este simbolo estiver
totalmente preenchido, a Banda Boost Fitness esta
carregada. Desligue o cabo de carregamento USB,
retirando-o cuidadosamente do dispositivo.

Estado da Bateria:

Completamente carregado i
Parcialmente carregado )
Sem carga

Nota: Enquanto carrega, as funcdes da Max Fitness
Pro - Banda Boost Fitness estaréo indisponiveis até
ser desligada.

Utilizar a Max Fithess Pro - Banda Boost Fithess

Certifigue-se de que a Max Fitness Pro - Banda Boost
Fitness esta completamente carregada e depois ligue
pressionando e mantendo o botéo “Selecionar” até
vibrar e mostrar o simbolo “LIGAF!".(')

Para desligar a Max Fitness Pro - Banda Boost
Fitness, pressione e mantenha o botéo “Selecionar”
até vibrar e mostrar o simbolo “DESLIGAR”. ®




Modos

Para alternar entre modos, pressione 2 vezes o botéo
“Selecionar”. Para mostrar as opcdes de modo,
pressione o botéo “Selecionar”. A Max Fithess Pro -
Banda Boost Fitness vibrara quando alternar entre
modos como mostrado abaixo:

Modo Atividade - Modo Suspenso
Opcoes

Para alternar entre as opcdes para cada modo,
pressione uma vez o bot&o “Selecionar”.

Modo Atividade - Modo Suspenso

v

Relégio

Y

Passos

V

Distancia percorrida

\

Calorias Gastas

V

% de Objetivo Concluida




Instalac&o da App Max Fithess Pro

A aplicacéo Max Fitness Pro esta disponivel para
download através da App Store da Apple (I0S versao
6.0 ou superior) e atraves da Play Store da Google
(Android Versao 4.3 ou superior]. Pesquise por “Max
Fitness Pro”.

Quando localizar a app, siga as instrucdes no ecra
para efetuar o download e instalacé&o.

Nota: E necessaria uma ligacé&o a Internet/Internet
movel. Alguns operadores poderdo cobrar por taxas
de dados e downloads. Por favon, contacte o seu
operador para essa informacéo.

Para informacéo mais atualizada acerca da app,
informacéao acerca da versao do software e manual
de instrucdes da app, por favor visite o separador
“Sobre a nossa empresa” na app Max Fithess Pro
(“Definicoes” > “Sobre a nossa empresa”).

e M
Conectividade Bluetooth

Max Fitness Pro - Banda Boost Fitness tem
conectividade Bluetooth versao 4.0 e &€ compativel
com muitos smartphones modernos e outros
aparelhos eletronicos.

Para sincronizar a Max Fitness Pro - Banda Boost
Fitness com um aparelho via Bluetooth, ligue a funcéo
Bluetooth através da app Max Fithess Pro. Isto
transmitira a conectividade

Bluetooth (Definicoes > * ) durante aproximadamente
10 segundos.

Coloque a banda préoximo do dispositivo a ser ligado
para efetuar a conexao. A app Max Fitness Pro
procurara e ligar-se-a com o aparelho Bluetooth e
comecara a sincronizanr.
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Ative a opcéo Bluetooth na app Max Fitness Pro
(Definicoes >)B Ligado) Conectividade Bluetooth =»
Sincronizacao = Sincronizacdo Completa

Por favorn, aguarde 30 segundos para a Banda Boost
Fitness sincronizar completamente.

A Banda Boost Fitness desliga-se automaticamente
guando a sincronizacao estiver completa. No dispositivo
a ser ligado aparecera uma caixa de texto (na aplicacéo)
indicando que a sincronizac&o foi bem-sucedida.

A app Max Fithess Pro atualizar-se-a depois da
desativacdo com os dados mais recentes retirados da
Banda Boost Fitness durante a sincronizacao.

NOTA: a sincronizacéo frequente reduz a vida da
bateria e pode resultar em diferencas entre os dados
na Banda Boost Fitness e na app Max Fitness Pro.
Sincronize os dados uma vez por dia, para obter os
melhores resultados.

A Max Fitness Pro - Banda Boost Fithess tem uma
memoria interna de aproximadamente 3 dias de
dados. A app Max Fitness Pro refresca os passos,
calorias, distancia e objetivos para O na Banda Boost
Fitness depois da meia-noite e armazena os dados dos
dias anteriores para sincronizacéo com a app Max
Fitness Pro.

Lembre-se de sincronizar dos dados uma vez por

dia para obter os melhores resultados da Banda
Boost Fitness.

Atividade

No modo “Atividade” a Banda Boost Fithess dara uma
atualizacdo em tempo real da quantidade de passos
dados, da distancia percorrida, das calorias gastas

e da percentagem (%) concretizada do seu objetivo
diario como definido na app Max Fitness Pro.




Nota: Toda a informac&o mostrada no modo “Atividade”
€ um calculo baseado em qualquer atividade e os
dados inseridos na pagina de perfil na app Max Fitness
Pro. Séo calculos aproximados e oferecem uma vista
representativa do progresso diario.

Reloégio

Uma vez que a Banda Boost Fitness tenha

sido sincronizada com um aparelho compativel
(smartphone ou outro), sincronizara
automaticamente a data e hora desse aparelho.
Para ver o relégio, pressione o botéo “Selecionar”.

A hora sera mostrada no formato 24h bem como

o més e dia. O estado da bateria também pode ser
visto. Todas as informacdes piscam no ecréa durante
aproximadamente 5 segundos, permitindo uma
visualizac&o do progresso feito e uma atualizacéo do
progresso diario.

Passos: .',. Este &€ o nUmero aproximado de passos
realizados hoje. Os passos mostrados s&do o ndmero
total de passos dados desde a meia-noite. Passos de
marcha e de corrida

s&o calculados juntos.

Distancia: "Z) Esta & a distancia aproximada percorrida
hoje em quildmetros (km). Este valor & calculado a
partir da altura inserida e do nimero de passos dados.
Calorias: § Este & o nimero aproximado de calorias
gastas hoje através de movimento.

Dbjet:ivo:@- Esta & a percentagem (%) concretizada
do seu objetivo diario como definido na app Max
Fitness Pro.

(O objetivo & calculado usando o Nndmero de passos,
calorias gastas e horas de sono inseridas no perfil da
app Max Fithess Pro).




Monitorizac&o de Sono

Enquanto no modo “Atividade”, pressione duas vezes o
bot&o “Selecionar” para ativar o modo “Dormir”.

A Banda Boost Fitness mostrara o simbolo da
cama quando o modo “Dormir” estiver ativo.
Durante o modo “Dormir”, as horas podem

ser vistas pressionando o botéo “Selecionar”.
Durante o modo “Dormir”, a Banda Boost Fitness
monitorizara o movimento e qualidade do sono, que
pode ser sincronizada com a app Max Fitness Pro.
Pressionando o botéo “Selecionar” mostrara as
horas. Qutras funcdtes da Banda Boost Fitness n&ao
estéo acessiveis no modo “Dormir”.

Pressione duas vezes o botéo “Selecionar” para sair
do modo “Dormir”.

Resolucéo de problemas

O aparelho néo Assegure-se de que o
sincroniza/nao Bluetooth esta ativo em
reconhece? ambos no dispositivo a

ser ligado e num alcance
sem obstaculos de 3 m.
Assegure-se de que o
aparelho tem Bluetooth
v4.0.

Assegure-se de que ha
uma distancia minima
de 5 m entre a Banda
Boost Fitness e outros
aparelhos com Bluetooth
para evitar sincronizar o
aparelho errado.




Os totais de hoje sé&o
mostrados como zero?

O aparelho reinicia

a contagem
automaticamente depois
da meia-noite, e guarda
os dados do dia anterior
para sincronizacéao.

O aparelho nao se liga?

Pressione
continuamente o

boté&o “Selecionar”

até o aparelho vibrar
(aproximadamente S
segundos). Carregue o
aparelho completamente
e tente de novo.

O aparelho € a prova
de agua”?

N&o. O aparelho &
resistente a salpicos,
pode ser usado com
chuva leve ou mau tempo,
mas o uso prolongado
nestas condicbes ou
qualguer exposicao
direta a agua ou liquidos

danificara o aparelho.

Os objetivos/Alarme/
Lembrete n&o funciona.

Lembre-se de pressionar
“Guardar” antes de
deixar a pagina relevante
na app Max Fitness Pro;
sincronize a Banda Boost
Fitness para transferir a
nova informacéo.




Os dados mostrados na A sincronizacéao
app Max Fithness Pro sé&o | demasiado frequente

diferentes dos dados pode causar a perda de
mostrados na Banda alguns dados durante a
Boost Fitness. transferéncia. Os dados

nao estéo perdidos.
Sincronize uma vez por dia.

Para um guia de solucé&o de problemas, manual de
instrucdes e mais informacdes, por favor visite www.
maxfitnesspro.com

Cuidado e Manutencgé&o

Limpe a superficie exterior do aparelho com um pano
suave e himido e deixe secar completamente.

N&o use solventes abrasivos para limpar o aparelho.
Né&o coloque o aparelho dentro de agua ou

outros liquidos.

N&o exponha o aparelho a liquidos ou humidade para
evitar afetar o circuito interno do aparelho.

N&o deixe cair o aparelho, o que pode danificar o
circuito interno do aparelho.

N&o exponha o aparelho a temperaturas extremas, altas
ou baixas, o que diminuira a vida Gtil do aparelho, destruira
a bateria ou distorcera certas partes de plastico.

Né&o exponha o aparelho ao fogo, o que resultara
numa exploséao.

N&o exponha o aparelho a objetos agucados, o que
causara riscos e danos.

N&o tente desmontar o aparelho, podera danifica-lo.
Especificactes:

Tipo: Bateria de Polimero de Litio

Voltagem Nominal: 3.7 V Capacidade nominal: 70 mAh
Designacéao: 401027

A sua Max Fitness Pro - Banda Boost Fitness pode
durar até 5 dias com apenas uma carga.
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TURKCE
Kuﬁlanmadan once lutfen tim kullanim talimatlarini okuyunuz ve

gelecekte kullanmak tizere saklayiniz.

Max Fitness Pro Uriintiniiz ile ilgili en glincel bilgi, kullanici rehberi ve
kullanim kilavuzu icin litfen www.maxfitnesspro.com adresini ziyaret ediniz.

Baslangig

Uriinii kutusundan cikartiniz.

Tim ambalajlari Griinden ¢ikartiniz.

Ambalaji gelecekte kullanmak tizere veya giivenle bertaraf etmek icin
kutunun icerisine yerlestiriniz.

Kutunun I¢indekiler

MAX Fitness Pro - Boost Fitness Bandi
USB Sarj Kablosu
Kullanim Talimatlari

Ozellikler

Ayarlanabilir Kayis

Sigramaya Direng

3 Saat Sarj Suresi

5 Giine Kadar Pil Omrii

3 Glinluk Hafiza

LED Ekran

Bir Tusla Kontrol

Titresimli Alarm

NOT: Max Fitness Pro Windows trtinleri ile uyumlu degildir.

UP Global Sourcing UK Ltd. bu fitness bandinin temel gereklilikler
ve 1999/5/EC Direktifi’'nin diger ilgili htikiimleri ile uyumlu oldugunu
beyan etmektedir.




Guvenlik Talimatlari

Elektronik aletler kullanilirken temel glivenlik 6nlemleri her zaman alinmalidir.
Bu uriin fiziksel, duyusal veya ruhsal yetenekleri azalmis veya
deneyim veya bilgi eksikligi olan insanlarin (¢cocuklar dahil) kullanimi
icin degildir. Uriiniin bir birim icerisindeki kullaniminda bir sorumlu
kisi glivenli bir gdzetim ve kullanim icin yol géstermelidir.

Cocuklar tirtinle oynamadiklarindan emin olmak igin gozetim altinda
olmalidirlar. Bu trtin oyuncak degildir.

Bu uriin icinde kullanicinin servis yapabilecedi herhangi bir parca
yoktur. Eger Uirlin ve Urtintin herhangi bir aksesuari arizalanirsa

veya diserse veya hasar gorirse yalnizca kalifiye bir tamirci tamir
etmelidir. Uygun olmayan tamiratlar kullaniciya zarar verme riski tasir.
Uriind, sarj kablosunu ve aksesuarlari cocuklarin erisebilecegi
yerlerden uzak tutunuz.

Uriind, sarj kablosunu ve aksesuarlari 1sidan veya hasara neden
olabilecek sivri kenarlardan uzak tutunuz. Uriinii sicak yiizeylerden,
direkt glines 1sigindan, nemden, sudan ve herhangi bir sividan uzak
tutunuz. Urlinii tozdan, havdan vs. uzak tutunuz.

Uriinii suya veya herhangi bir sivi igerisine batirmayiniz. Bu diriin
sicramaya karsi direnclidir; ancak suya dayanikli degildir.

Uriin suya, neme veya herhangi bir siviya maruz kaldiginda elektrik
sokunu, patlamayi ve/veya kendinizi yaralamanizi ve trline hasar
gelmesini dnlemek icin Griint calistirmayiniz. Uriin sarj olurken
gOzetiminiz disinda birakmayiniz.

Uriind belirlenen kullanimi disinda kullanmayiniz.

Uriinii direkt giines 1s1§inda veya yiiksek nem kosullarinda
saklamayiniz. Saglanan aksesuarlar disinda herhangi bir aksesuar
kullanmayiniz. Herhangi bir acikliga hicbir sey koymayiniz.

Bu urriin yalnizca evsel kullanim icindir. Ticari amacglar icin
kullanilmamalidir. Uriinii yanici malzemelerden uzak tutunuz.

Uriinii herhangi bir Giclincii kisi veya uygun olmayan (reticilerin
belirtilmemis veya uretici tarafindan tavsiye edilmemis eklentileri ile
kullanmayiniz; ciinkl bu durum hasara yol acabilir. Bu profesyonel
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olmayan driin kisisel kullanim icin dizayn edilmistir ve saglikh bir
yasam tarzi elde etmek adina rehberlik yapacak hesaplanmis bir veri
saglamak icindir.

Herhangi bir egzersizden 6nce her zaman isinma egzersizleri ve
sonrasinda soguma egzersizleri yapiniz. Tim egzersizler sirasinda
herhangi bir zayiflik hissederseniz egzersizi hemen birakiniz.

UYARI: Onceki herhangi bir medikal durum, hamilelik, kii¢lik cocukla
kullanim veya diger kontrendikasyonlar (diyabet, yiiksek tansiyon
vs.) durumunda - Uriinle birlikte herhangi bir egzersiz veya aktiviteye
baslamadan dnce liitfen doktorunuzdan onay ve éneri aliniz.

Pil Glvenligi

Bu Urtin gikartilamayan, tekrar sarj edilebilir Lityum Polimer (LiPo)
ikincil hiicre pil icerir.

Tekrar sarj edilebilen piller yalnizca yetiskin gozetiminde sarj edilmelidir.
Uriintin kullanilabilen émriiniin sonunda pil giivenli ve dikkatli

bir sekilde ¢ikartilmalidir ve yerel belediye veya devletin
yonlendirmelerine uygun olarak bertaraf edilmelidir. Pili evsel
atiklarinizla birlikte atmayiniz.

Pilleri atesin icine atmayiniz.

Pili ezmeyiniz, delmeyiniz, sékmeyiniz veya pile herhangi bir hasar
vermeyiniz. Pile kisa devre yaptirmayiniz.

Uriindi asin miktarda sarj etmeyiniz.

Pili bertaraf etmek icin yerel geri dontisim istasyonuna géturiniz.
Detaylar icin yerel belediyelerle iletisime geginiz.

Kullanim Talimati

ilk Kullanimdan Once

Max Fitness Pro Boost Fitness Bandini ilk defa kullanmadan 6nce
yaklasik 3 saat veya tamamen sarj olana kadar sarj ediniz. Bunu
yapmak icin, Boost Fitness Bandini serbest birakmak igin nazikce
ekranin etrafinda esnetiniz ve sonra USB sarj kablosunu (saglanan)
takiniz. Boost Fitness Bandi sarj oldugunu gdsteren bir pil isareti
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gOsterecektir. Pil isareti tamamen dolu oldugunda Boost Fitness
Bandi tamamen sarj olmustur. USB sarj kablosunu ¢ikartiniz ve ekrani
Boost Fitness Bandina tekrar takiniz.

Pil durumu:

Tamamen sarj olmus [
Yarisi sarj olmus [
Glg yok (.

Not: Sarj olurken Boost Fitness Bandinin fonksiyonlari baglanti
kopana kadar erisilebilir olmayacaktir.

MAX Fitness Pro'yu - Boost Fitness Band'i Kullanmak

Boost Fitness Bandin tamamen sarj olduguna emin olunuz ve sonra
titreyip ve ekranda ‘ON’ semboli goriinene kadar ‘Select’ tusuna basil
tutarak aciniz. . (Y

Boost Fitness Bandi kapatmak igin rin titreyip ve ekranda ‘OFF
sembolii gériinene kadar ‘Select’ tusuna basil tutunuz. ®

Modlar

Modlar arasinda dolasmak icin ‘Select’ tusuna iki kere basiniz. Modlar igin
secenekleri gérmek icin ‘Select’ tusuna basiniz. Modlar arasinda asagida
gosterildigi sekilde dolasirken Boost Fitness Band titreyecektir:

Aktif Mod —> Uyku Modu




Secenekler
Her bir mod arasinda dolasmak igin secim tusuna bir kere basiniz.
Aktif Mod —-> Uyku Modu

Y

Saat

|

Adimlar

\

Kat Edilen Mesafe

\

Yakilan Kalori

v

Hedefin Tamamlanma Yizdesi

MAX Fitness Pro Uygulamasi Kurulumu

MAX Fitness Pro uygulamasi ‘Apple Store’ tizerinden (ISO 6.0 Versiyonu
veya Uzeri) ve Google ‘Play Store’ izerinden (Android 4.3 Versiyonu
veya Uzeri) indirmek igin uygundur.‘MAX Fitness Pro’ olarak aratiniz.
Uygulamayi buldugunuzda indirmek icin ekrandaki talimatlari takip
ediniz ve kurulumu gergeklestiriniz.

Not: internet/mobil internet baglantisi gerekmektedir. Bazi
operatorler veri hizi ve indirme igin tcret alabilir. Bilgi icin lttfen
servis saglayicinizla iletisime geginiz.

Uygulama hakkinda en gtincel bilgi, yazilim versiyon bilgisi ve uygulama
kullanim kilavuzu icin litfen MAX Fitness Pro uygulamasindaki
‘Hakkimizda’ kismini ziyaret ediniz (Ayarlar > Hakkimizda).

Available on the
D App Store




Bluetooth Baglantisi

MAX Fitness Pro - Boost Fitness Bilekligi'nin Bluetooth 4.0 versiyon
baglantisi vardir ve bircok modern akilli telefon/akill cihaz ile uyumludur.
Boost Fitness Bandi Bluetooth ile bir cihaza senkronize etmek igin
‘Bluetooth’ fonksiyonunu MAX Fitness Pro uygulamasi tizerinden ‘ON’
konumuna getirerek aginiz. Bu Bluetooth baglantisini yaklasik 10
saniye icin yayimlayacaktir (Ayarlar > }).

Boost Fitness Band lzerinde ‘Modes’ isimli bolimde belirtilen adimlar
izleyerek ‘Baglanti’menisine erisin. ‘Bluetooth’ fonksiyonunu seginiz.
MAX Fitness Pro uygulamasi Bluetooth cihazini arayip bulacak ve
baglanacatir. Senkronize olmaya baslayacaktir.

Bluetooth seceneginini MAX Fitness Pro Uygulamasi lizerinde aktive
ediniz (Ayarlar >3 ). =» Bluetooth Baglantisi Senkronizasyon =
Senkronizasyonun Tamamlanmasi

Senkronizasyon tamamlandiginda Boost Fitness Bandin baglantisi
otomatik olarak sonlanacaktir.

Boost Fitness Bandin baglantisini Bluetooth fonksiyonunu MAX
Fitness Pro uygulamasi lizerinden devre disi birakarak kesiniz.

MAX Fitness Pro uygulamasi baglantiyi kestikten kisa bir siire sonra
senkronizasyon sirasinda Boost Fitness Banttan alinan en giincel veri
ile glincellenecektir.

NOT: Sik stk senkronizasyon yapmak pil dmriinii azaltacaktir ve Boost
Fitness Bandi ve MAX Fitness Pro uygulamasindaki veri arasinda
farklilik olmasina neden olabilir. En iyi sonuglar icin veriyi glinde bir
defa senkronize ediniz.

MAX Fitness Pro - Boost Fitness Bandin dahili bir hafizasi vardir ve
yaklasik 3 giinliik veriyi depolayabilir. MAX Fitness Pro uygulamasi
adimlari, kalorileri, mesafeyi ve hedefleri gece yarisindan sonra Boost
Fitness Bant lizerinde yenileyecektir ve MAX Fitness Pro uygulamasi ile
senkronizasyon icin 6nceki glinlin verisini hazir tutarak depolayacaktir.
Boost Fitness Banttan en iyi sonuglari almak icin veriyi gtinde bir defa
senkronize etmeyi hatirlayiniz.




Aktivite

Boost Fitness Bandi ‘Aktivite’modundayken atilan adimlar, kat edilen
mesafe, yakilan kalori ve hedefinizin ylizdesi veya MAX Fitness Pro
uygulamasi Gzerinde ayarlanan gtinliikk hedef icin gercek zamanh bir
glincelleme olanagdi sunar.

Not: ‘Aktivite’modundayken gdsterilen tiim bilgiler herhangi bir
aktivite ve MAX Fitness Pro uygulamasi Gzerindeki profil sayfasina
girilen veri tizerinden hesaplanir. Bunlar yaklasik hesaplamalardir ve
glnlik gelisim gérinimiini temsili olarak sunar.

Saat

Boost Fitness Band uyumlu bir akilli cihazla bir kere senkronize
oldugunda tarihi ve zamani otomatik olarak o cihazdan senkronize
edecektir. Saati gormek icin ‘Select’ tusuna basiniz. 24 saat formatinda
zaman ay ve tarih goriinecektir. Pil durumu da gorilebilir. Ekrandaki
her sey nasil bir gelisme oldugunu gérmek ve giinlik hedefleri
glincelleyerek yaklasik olarak 5 saniye boyunca yanip sonecektir.
Adim: ( 0',0 ) Gin icindeki adimlarin yaklasik sayisidir. Gosterilen
adimlar gece yarisindan beri atilan adimlarin toplamidir. Yiirime ve
kosma adimlari birlikte toplanir.

Mesafe: ("b) Gln icindeki kat edilen mesafenin Kilometre (Km)
olarak miktaridir. Giris yapilan boy ve atilan adimlarin miktarindan
hesaplanir.

Kalori: (@) Giin icindeki hareket ile yakilan yaklasik kalori miktaridir.
Hedef: ((}}) Max Fitness Pro uygulamasi tizerinde belirlenen giinlik
hedefe ne kadar kaldigini veya ne kadar gecildigini ylizde olarak
gOsterir. (Hedef, MAX Fitness Pro uygulamasi profiline girilen adim
sayisl, yakilan kalori ve uyku saati kullanilarak hesaplanir.)




Uyku Kontrolii

" Aktivite’ modundayken ‘Uyku’ modunu aktive etmek icin ‘Select’
tusuna iki kere basiniz.

Boost Fitness Bandi‘Uyku’ moduna girdiginde ekranda yatak sembolii
(|2 ) goriinecektir.‘Uyku’ modu sirasinda ‘Select’ tusuna basilarak
zaman goruntilenebilir.

‘Uyku’modu sirasinda Boost Fitness Bandi MAX Fitness Pro uygulamasi
ile senkronize edilebilen hareketi ve uyku kalitesini gozleyecektir.
‘Select’ tusuna basildiginda zaman gériinecektir. Boost Fitness Bandi
‘Uyku’ modundayken diger Boost Fitness Band fonksiyonlari erisilebilir
olmaz. iki kere ‘Select’ tusuna basildiginda ‘Uyku’ modundan gikilir.

Sorunlari Giderme

Cihaz senkronize Bluetooth 6zelliginin iki cihazda
olmuyor/taninmiyor. da aktif oldugundan ve temiz bir
gorus alant ile 3 m'lik mesafede
oldugundan emin olunuz. Cihazin
Bluetooth v 4.0 ile Bluetooth
ozelligini sagladigindan emin olunuz.
3.5 mm jak kablosunun

(Urln icermez) dogru bir

sekilde takildigindan ve hasar
gormediginden emin olunuz.
Boost Fitness Bandi ve yanlis
cihaza senkronize olmasindan
kaginarak diger Bluetooth 6zellikli
cihazlarin arasinda minimum 5 m
mesafe oldugundan emin olunuz.




Bugiiniin toplam miktari
sifir gorlinlyor.

Cihaz bitiin miktarlan gece
yarisindan sonra otomatik olarak
sifirlar ve bir dnceki gtintin verisini
senkronize etmek icin depolar.

Cihaz baslamiyor.

Cihaz titreyene kadar ‘Select’
tusuna basili tutunuz (yaklasik 5
saniye). Cihazi tamamen sarj ediniz
ve tekrar deneyiniz.

Cihaz suya dayanikli midir?

Hayir. Cihaz su sigramasina karsi
direnglidir. Hafif yagmur veya kot
hava kosullarinda kullanilabilir;
ancak bu kosullarda uzun stire
kullanim veya suya ya da siviya
direkt olarak maruz kalmasi cihaza
zarar verecektir.

Hedefler/Alarm/
Hatirlatici cahigmiyor.

MAX Fitness Pro uygulamasinda
ilgili sayfadan cikarken ‘save’
tusuna basmayi hatirlayiniz. Yeni
bilgileri transfer etmek icin Boost
Fitness Bandini senkronize ediniz.
MAX Fitness Pro uygulamasi
tizerinde gosterilen veri Boost
Fitness Band Uizerinde gosterilen
veriden farkli.

Sik sik senkronize etmek

transfer sirasinda bazi verilerin
eksik olmasina yol acabilir. Veri
kaybolmaz. Senkronizasyonu
glinde bir kere yapmaya calisiniz.

Tum sorun giderme rehberi, kullanim talimati ve diger cihaz bilgileri
icin litfen www.maxfitnesspro.com adresini ziyaret ediniz.
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Bakim ve Tamir

Cihazin dis ylizeyini temiz, yumusak, nemli bir bezle siliniz ve
kurumaya birakiniz.

Cihazi temizlemek icin agindirici temizleyiciler kullanmayiniz. Cihazi
suya veya herhangi bir sivi icerisine batirmayiniz.

Cihazin i¢ devresinin etkilenmesinden kaginmak icin cihazi siviya ve
neme maruz birakmayiniz. Cihazin i¢ devresi hasar gérebilecegi icin
cihazi distrmeyiniz.

Cihazi asiri derecede yiiksek veya disik sicakliklara maruz
birakmayiniz; ¢linkt bu durum triiniin 6mrin kisaltir, pile zarar verir
veya bazi plastik parcalari kirabilir. Cihazi atese atmayiniz; ¢linki bu
patlayamaya neden olur.

Cihazi sivri objelere maruz birakmayiniz; ¢ctinkti bur tGriintn
cizilmesine ve hasara neden olacaktir. Uriinii demonte etmeye
calismayiniz; ¢tinkl bu durum cihaza hasar verebilir.

Ozellikler:

Tip: Lityum Polimer Pil
Nominal Gerilim: 3.7 V Nominal Kapasite: 70 mAh Markalama: 401027
MAX Fitness Pro-Boost Fitness Bantiniz tek bir sarjla 5 gline kadar calisabilir.
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